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Einzelergebnisse 2014

Name Platz AK Zeit Bemerkung

7.600 m
2 M30 00:39:01

Jörg erreichte mit der Mannschaft den 1. Platz.

12.01.2014 Zuckerhutlauf in Rio de Janeiro / BR

4.500 m
1 Gesamt 00:18:29

00:26:39
00:28:30

5.000m
1 Gesamt 00:25:01

00:35:13
00:40:28

8.000 m
1 Gesamt 00:42:11

00:53:58
01:06:14

5.000m
1 Gesamt 00:23:54

00:33:48
00:36:30

5.000 m
00:36:06

7.000 m
1 Gesamt 00:36:53

00:48:09
00:57:07 Insel Nr. 66

5.000m
1 Gesamt 00:22:49

00:32:50
00:34:30 Insel Nr. 67

11.01.2014 Bezirksmeisterschaften im Crosslauf in Bengel

Jörg Thelen

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther

13.01.2014 Copacabana Strandlauf in Rio de Janeiro / BR

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther

14.01.2014 Küstenberglauf in Buzios / BR 

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther

15.01.2014 Costa Verde Lauf in Angra dos Reis / BR

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther

16.01.2014 Insellauf auf Iihabila / BR

Irene Kollig

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther

17.01.2014 Brückenlauf in Paranagua  / BR

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther
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8.000 m
1 Gesamt 00:38:13

00:49:30
00:59:56

8.800 m
3 M30 00:39:53

3.000 m
1 Gesamt 00:14:58

00:18:40
00:23:14

8.000 m
1 Gesamt 00:39:40

00:51:58
01:23:27 Land Nr. 79

4.000 m
1 Gesamt 00:17:24

00:23:14
00:27:41

10.000 m
1 Gesamt 00:47:08

01:01:42
01:17:40

9.000 m
1 Gesamt 00:41:15

00:50:22
01:08:56 Insel Nr. 68

9.300 m
4 M30 00:40:07

8.000 m
3 W20 00:52:08

18.01.2014 Molenlauf in Itajai / BR

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther

19.01.2014 Crosslauf in Mehren

Jörg Thelen

20.01.2014 Decklauf auf der AIDAcara

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther

21.01.2014 Strandlauf in Punta del Este / Uruguay

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther

22.01.2014 Citylauf in Montevideo / Uruguay

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther

23.01.2014 Promenadenlauf in Montevideo / Uruguay

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther

24.01.2014 Lagunenlauf in Buenos Aires / Argentinien

Manfred Margraff
Friedel Heinen
Johann Leuther
Manni wurde Gesamtsieger des Etappenlauf in Südamerika.

26.01.2014 Rheinland-Meisterschaften im Crosslauf in Plaidt

Jörg Thelen
Jörg erreichte mit Michael und Marco vom SCB den 1. Platz mit der Mannschaft.  

16.02.2014 Crosslauf in Gerolstein-Roth

Caroline Roth
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4.000 m
00:22:47

5.000 m
00:32:52

22.02.2014 Rheinland-Pfalz Meisterschaften in Kaiserslautern
3.000 m Hallengehen

1 M55 00:18:08 Rheinland-Pfalz Meister
Klaus Lenz 1 M60 00:18:41 Rheinland-Pfalz Meister

3 M65 00:22:06
Karl-Heinz Schröder 1 M70 00:23:45 Rheinland-Pfalz Meister

10.000 m
12 M65 01:12:39

Halbmarathon
37 M45 01:43:35

12.000 m
12 Gesamt 01:20:04

2 W10 17 Punkte
2,75 m;  17,4 s;  1,00 m;  5,71 m;  6,04 s;  7,45 m;  3,00 m

3 W8 21 Punkte
2,75 m;  12,6 s; 0,85 m;  3,78 m;  7,49 s;  6,65 m; ---

4 W11 32 Punkte
3,10 m;  11,1 s;  1,05 m;  6,95 m;  5,91 s;  9,57 m; 3,20 m

5 W14 30 Punkte
3,30 m;  10,2 s;  ---  ;  ---  ;  7,24 s;  7,20 m;  ---   

Halbmarathon
11 W45 02:11:54
41 M45 02:11:55

16.03.2014 Halbmarathon in Lissabon / P
Halbmarathon

2419 M65 02:45:56

8.000 m
4 M30 00:35:09

20.02.2014 Beachlauf auf Malta

Johann Leuther

21.02.2014 Lauf auf Gozo / M

Johann Leuther

Friedel Heinen

Albert Thiex

02.03.2014 Marathon in Antalya / TR

Johann Leuther

Manfred Margraff

03.03.2014 Lauf in Kiris / TR

Friedel Heinen

09.03.2014 Hallenserie Prüm / Bitburg / Speicher
Weit; 2x30m Lauf; Hoch; Kugelstoßen; 30m Hürden; Schocken; Stabweitsprung
Marie Borghardt

Michelle Ehlert

Dorothee Elsen

Dajla Bektasevic

16.03.2014 Halbmarathon in Diekirch / L

Elke Schmitz
Gottfried Schmitz

Johann Leuther

22.03.2014 Crosslauf in Birgel

Jörg Thelen
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3 M50 00:37:01
1 W45 00:43:15
2 W20 00:45:22
1 M65 00:54:37

10.000 m
12 M30 00:41:57
11 M20 00:42:38
8 M50 00:44:27
3 MJ U20 00:44:56

18 M30 00:45:09
3 M65 00:45:34
1 M70 00:46:22
5 M60 00:49:31

26 M50 00:51:23
8 W50 00:53:06

15 W20 00:57:05
Karl-Heinz Schröder 8 M70 00:58:28

22 M60 01:00:53
3 W60 01:00:54

13 M65 01:06:23
25 M55 01:06:52
21 W50 01:07:31

Ingrid Meyers 11 W55 01:11:53

30.03.2014 Halbmarathon in Berlin
Halbmarathon
Arno Wangen 1962 M40 02:39:37

3 x 1.000 m
4 M 

10.000 m
46 M 01:10:59

Halbmarathon
64 M 01:53:47
15 M45 01:56:40
13 W 02:03:24
18 W 02:11:25

10.000 m
4 M30 00:41:00

Ultra-Marathon 56.000 m
M45 06:32:40

Elmar Holper
Waltraud Holper
Caroline Roth
Johann Leuther

29.03.2014 Fährturmlauf in Schweich

Jörg Thelen
Patrick Gillenkirch
Elmar Holper
Dominik Gillenkirch
Sebastian Simmen
Peter Gaspers
Dieter Burmeister
Leo Lichter
Manfred Gillenkirch
Ingrid Kleusch
Caroline Roth

Werner Schroth
Gudrun Schroth
Albert Thiex
Friedel Heinen
Monika Leufgen

05.04.2014 Rheinland Meisterschaft Langstaffeln in Polch

Sebastian Simmen 9:20,14 min mit M. Laumers und P. Thielen

06.04.2014 Zeppelinlauf in Mülheim / Mosel

Johann Leuther

Werner Schroth
Manfred Margraff
Rita Brandenburg
Gudrun Schroth

06.04.02014 Stadtlauf in Düren

Jörg Thelen

19.04.2014 Two Oceans Marathon in Kapstadt / ZA

Manfred Margraff
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19.04.2014 Osterlauf in Eupen / B
15.700 m

22 M30 01:10:40
10 W20 01:29:38

5.400 m
2 M30 00:22:30

10.800 m
9 M65 01:05:00

Karl-Heinz Schröder 2 M70 01:05:59
5 W35 01:13:50

1.000 m
1 WK U12 00:04:17

5.000 m
2 WJ U18 00:28:33

10.000 m
1 M50 00:48:12

Bernd Schneider 4 M45 00:54:45
2 M50 00:57:25
5 W45 01:01:31
5 M65 01:06:57

Halbmarathon
6 M30 01:38:30
2 M50 01:42:52
3 M45 01:44:32
4 M45 01:47:00
3 M50 01:47:24
1 W20 01:54:15
1 M60 01:55:21
1 W55 01:59:46

Karl-Heinz Schröder 1 M70 02:13:46
4 M55 02:26:25

1 Gesamt 00:35:08
2 Gesamt 00:36:34

Klaus Lenz 1 Gesamt 01:05:08
Rainer Probst 3 Gesamt 01:17:23
Willi Hoffmann 5 Gesamt 01:21:38

6 Gesamt 01:21:40

1.000 m

Jörg Thelen
Linda Ludwig

21.04.2014 Osterlauf in Leudersdorf

Sebastian Simmen

Claudia Kettmus

Albert Thiex

26.04.2014 Kammerwaldlauf in Geichlingen

Dorothee Elsen

Lina Hermes

Richard Winandy

Robert Dingels
Elke Schmitz
Albert Thiex

Jörg Thelen
Elmar Holper
Gottfried Schmitz
Manfred Margraff
Guido Gierenz
Iris Thelen
Leo Lichter
Rita Brandenburg

Friedel Heinen Walking

5.000 m Walking
Hermann Nesges
Hiltrud Kockelmann

10.000 m Walking

Peter Kockelmann

01.05.2014 Lehwaldlauf in Mehren
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2 W10 00:04:59

5.000 m
1 M65 00:30:07

10.000 m
2 M45 00:46:09

2 M 00:39:13

Halbmarathon
1 M65 01:44:22

10 W45 02:12:28
Karl-Heinz Schröder 2 M70 12:19:03

10.000 m
5 M20 00:39:18
9 M30 00:41:08
2 MJ U20 00:41:28

14 M40 00:44:19
1 M70 00:44:59
3 M65 00:45:40

12 M60 00:50:43
Karl-Heinz Schröder 9 M70 00:55:11

3 W60 00:55:35
18 W50 01:02:23

5.000 m Bahngehen
2 M55 00:30:47

Klaus Lenz 3 M60 00:34:27
2 M65 00:37:59

24.000 m mit 34 Hindernissen
213 M 02:19:47

10.400 m
2 M30 00:45:29
5 M50 00:58:56

10.000 m
5 M30 00:40:55
2 W20 00:56:10

Marie Borghardt

Albert Thiex

Manfred Margraff

5.000 m Walking
Peter Kockelmann

01.05.2014 Vulkan-Halbmarathon in Mendig

Peter Gaspers
Doris Wallenborn

03.05.2014 Ruwer-Riesling Lauf in Mertesdorf

Patrick Gillenkirch
Sebastian Simmen
Dominik Gillenkirch
Roland Ney
Dieter Burmeister
Peter Gaspers
Werner Schroth

Gudrun Schroth
Monika Leufgen

03.05.2014 Deutscher Geherpokal in Kaiserslautern

Friedel Heinen

Albert Thiex

10.05.2014 StrongmanRun am Nürburgring

Jörg Thelen

14.05.2014 Drachenlauf in Schalkenmehren

Jörg Thelen
Helmut Nösges

17.05.2014 Lauf in Berdorf / L

Jörg Thelen
Linda Ludwig
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15.000 m
3 M30 01:06:25

18.05.2014 Mittelrhein-Marathon in Koblenz
Halbmarathon

2 M65 01:53:18
38 W45 02:08:34
68 W45 02:21:37
58 W50 02:34:57

Marathon
22 M45 03:43:21

Strecke mit 36 Hindernissen
82 M30 01:25:38
87 M30 01:25:54

Halbmarathon
7 M45 01:49:13

4.800 m
3 M65 00:28:29

10.000 m
Karl-Heinz Schröder 1 M70 00:58:39

Klaus Lenz 1 Gesamt 00:28:43

9.400 m
2 M65 00:43:21

14 M45 00:44:13
5 W60 00:52:16

34 W50 01:00:38
14 W55 01:05:16
7 M65 01:08:42

300 m
6 W 

1.000 m
3 M8 00:05:29

4.500 m
7 M 00:23:23

17.05.2014 Radweglauf in Hermeskeil

Sebastian Simmen

Peter Gaspers
Doris Wallenborn
Elke Schmitz
Monika Leufgen

Gottfried Schmitz

24.05.2014 StrongmanRun in Zolder / B

Jörg Thelen
Sebastian Simmen

29.05.2014 Westumer Murre-Lauf in Sinzig

Manfred Margraff

31.05.2014 Mürmeslauf in Ellscheid

Albert Thiex

4.800 m Walking

07.06.2014 Mitternachtslauf in Kröv

Peter Gaspers
Manfred Margraff
Martha Metlen
Monika Leufgen
Hannelore Backes
Johann Leuther

09.06.2014 Volkslauf in Ormont

Anna Kiedels

Raphael Kiedels

Ewald Rossler
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5 W 00:25:06
16 M 00:31:01

10.000 m
3 M45 00:48:10
4 M35 00:51:56
5 M35 00:55:18
1 W50 00:56:46

Karl-Heinz Schröder 1 M70 00:59:45
3 W45 01:01:36

10.000 m
4 M20 00:40:18
1 MJ U20 00:42:55

Stephan Krumm 4 M50 00:43:44
6 M50 00:44:51
2 M65 00:45:11
1 M70 00:45:42

16 M35 00:51:18

3 M 00:34:18
Rainer Probst 5 M 00:38:40

6 M 00:38:40

10.000 m
Willi Meyer 1 M45 00:43:52
Stephan Krumm 2 M50 00:45:23

3 M50 00:45:42
2 M35 00:48:51
1 M70 00:49:36
5 M35 00:50:47
1 W50 00:53:34
1 W40 00:54:37
1 W60 00:54:47
1 W55 00:55:29
2 W55 01:01:35
4 W20 01:07:55
3 M65 01:15:41

Halbmarathon
9 M40 01:48:32
1 M65 01:55:20
2 M60 02:02:10

Petra Schneider 2 W40 02:04:34
8 W45 02:17:52

11 M20 02:23:48
9 W50 02:38:27
1 W60 02:38:28
2 M65 02:40:07
4 W55 02:40:49

10 W50 02:40:50

Caroline Roth
Albert Thiex

Manfred Margraff
Boris Klasen
Harald Klasen
Ingrid Kleusch

Gaby Hansen

14.06.2014 Volkslauf in Gerolstein

Patrick Gillenkirch
Dominik Gillenkirch

Richard Winandy
Peter Gaspers
Dieter Burmeister
Harald Klasen

5.000 m Walking
Hermann Nesges

Peter Kockelmann

15.06.2014 Marathon in Waxweiler

Richard Winandy
Boris Klasen
Dieter Burmeister
Harald Klasen
Martha Serve
Doris Urfels
Martha Metlen
Annemie Gompelmann
Marita Glandien
Jennifer Weber
Johann Leuther

Roland Ney
Peter Gaspers
Werner Schroth

Doris Wallenborn
Stefan Leufgen
Ute Bretz
Gudrun Schroth
Albert Thiex
Irene Kollig
Monika Leufgen
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Marathon
6 M50 04:00:11
4 M45 04:00:25
6 W45 04:36:08

51.400 m Ultramarathon
5 M45 05:44:00
2 M60 05:52:05

Karl-Heinz Schröder 1 M70 06:24:03
Klaus Lenz 6 M60 07:04:24

12 M55 07:04:25

1 M 01:19:03
Rainer Probst 2 M 01:19:03
Willi Hoffmann 3 M 01:19:16

1.400 m
7 M10 00:06:53
8 W11 00:08:05

10.000 m
8 M30 00:41:24
2 MJ U20 00:42:51

12 M45 00:43:25
11 M20 00:44:17
9 M40 00:45:38
2 M65 00:46:15
9 M60 00:49:35

15 M35 00:49:45
12 M60 00:50:56

Karl-Heinz Schröder 4 M70 00:57:23
3 W60 00:57:27

21 M55 00:58:03
6 W55 01:05:06

13 W50 01:05:06

2 M 00:30:29

13.400 m
4 W60 01:18:05

22 W55 01:35:10
20 M65 01:43:00

22.06.2014 Nordseelauf auf Wangerooge
9.600 m

2 W60 00:53:36
24 W55 01:10:10
20 M65 01:16:21

Elmar Holper
Gottfried Schmitz
Waltraud Holper

Manfred Margraff
Leo Lichter

Friedel Heinen

10.000m Walking
Peter Kockelmann

19.06.2014 Volkslauf in Oberweis

Elias Ney
Sofie Ney

Jörg Thelen
Dominik Gillenkirch
Manfred Margraff
Patrick Gillenkirch
Roland Ney
Peter Gaspers
Leo Lichter
Harald Klasen
Werner Schroth

Gudrun Schroth
Friedel Heinen
Irene Kollig
Monika Leufgen

5.000 m Walking
Friedel Heinen

21.06.2014 Nordseelauf in Esens-Bernersiel

Martha Metlen
Hannelore Backes
Johann Leuther

Martha Metlen
Hannelore Backes
Johann Leuther
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23.06.2014 Nordseelauf auf Norderney
12.000 m

2 W60 01:09:50
25 W55 01:29:45
19 M65 01:41:32

24.06.2014 Nordseelauf auf Baltrum

10.600 m
3 W60 01:00:29

23 W55 01:18:04
20 M65 01:26:25

Weitsprung
3 W13 3,65 m
1 W11 3,15 m Kreismeisterin
1 W10 3,07 m Kreismeisterin

50 m 
2 W10
4 W11

75 m
2 W13

Schlagball
4 W11 18,50 m
3 W10 17,50 m

Kugelstoßen
1 W13 4,50 m Kreismeisterin

29.06.2014 Stadtlauf in Trier
10.000 m

14 M45 00:43:41
31 M35 00:48:46
20 W20 00:54:18

Halbmarathon
31 M35 01:45:15

5.000 m
29 Gesamt 00:33:43

10.000 m
3 M45 00:46:47

21 Gesamt 00:47:36
50 Gesamt 00:55:38

Karl-Heinz Schröder 65 Gesamt 01:08:21
69 Gesamt 01:15:58

Martha Metlen
Hannelore Backes
Johann Leuther

Martha Metlen
Hannelore Backes
Johann Leuther

29.06.2014 Kreismeisterschaften in Prüm

Dorothee Elsen
Annika Urfels
Marie Borghardt

Marie Borghardt 8,9 sec
Dorothee Elsen 8,9 sec

Annika Urfels 13,0 sec

Dorothee Elsen
Marie Borghardt

Annika Urfels

Manfred Margraff
Harald Klasen
Caroline Roth

Boris Klasen

06.07.2014 Deutsch-Amerikanischer Freundschaftslauf in Binsfeld

Albert Thiex

Manfred Margraff
Peter Gaspers
Ingrid Kleusch

Albert Thiex
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Karl-Heinz Schröder 3 Gesamt 00:35:51

1,5 km Schwimmen   40 km Rad   10 km Laufen
403 M35 03:11:31

20.07.2014 Kinderleichtathletik-Sportfest in Speicher

1 U10

10.400 m
14 M45 00:49:48

10.000 m
1 M30 00:42:29

Felix Koch

1.000 m
1 W11 00:03:52
3 M10 00:04:43
5 W10 00:04:48
3 W8 00:05:26
5 M8 00:05:38
6 W11 00:05:51

2.000 m
2 M12 00:09:02
2 W14 00:09:02

5.000 m
3 M45 00:22:41
4 MJ U18 00:25:11
4 M50 00:26:11
1 WJ U18 00:29:11
2 W20 00:38:00

5.000 m Walking

13.07.2014 World Triathlon in Hamburg

Harald Klasen

Hindernis-Sprintstaffel, Weitsprungstaffel, Schlagwurf
Jasmin Weber, Nick Müller, Jonas Engeln, Lukas Engeln

4 Pkte

26.07.2014 Lauf in Bützenbach

Manfred Margraff

01.08.2014 Sraßenlauf in Platten

Sebastian Simmen

09.08.2014 Volkslauf in Pronsfeld
200 m Baminilauf
Jonathan Kribs
Simon Jovy
Fenja Reintgen
Frederick Koch
Paul Diederichs
Jasmin Van der Kolk

Fabian Lay
Emelie Klasen
Johannes Ney
Florian Hons
Neele Nieder

Dorothee Elsen
Elias Ney
Marie Borghardt
Michelle Ehlert
Luca Rowolt
Sofie Ney

Maurice Eicks
Fabienne Eicks

Gottfried Schmitz
Joshua Zahren
Manfred Gillenkirch
Johanna Elsen
Kerstin Thielen
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10.000 m
9 M30 00:41:56

10 M30 00:43:20
9 M45 00:43:33
6 M50 00:43:47

11 M40 00:44:39
13 M40 00:45:16
3 M65 00:45:54

10 M50 00:46:16
2 M70 00:46:38

21 M45 00:48:09
8 M35 00:48:28
9 M35 00:48:37
4 W20 00:49:10
6 M60 00:49:54

21 M40 00:51:25
6 W20 00:55:35
5 W35 00:55:48

Arno Wangen 25 M40 00:57:25
3 W60 00:58:38
7 W20 01:00:13

Karl-Heinz Schröder 6 M70 01:00:15
8 W20 01:00:16

19 M55 01:23:47

Rainer Probst 5 M 00:36:05
6 M 00:37:05
7 M 00:37:06

11 M 00:42:14
10 W 00:47:58

Marathon
64 M45 04:24:15

10.500 m
M65 01:21:32

3.000 m
M65 00:23:43

Halbmarathon
1 M65 01:44:48

17 M40 01:53:12
6 M60 01:56:31
9 W50 01:57:01

Karl-Heinz Schröder 1 M70 02:20:05
10 W20 02:20:05
23 M55 02:22:39

Jörg Thelen
Sebastian Simmen
Harald Glandien
Elmar Holper
Roland Ney
Frank Denter
Peter Gaspers
Richard Winandy
Dieter Burmeister
Gottfried Schmitz
Harald Klasen
Boris Klasen
Iris Thelen
Leo Lichter
Jörg Gerads
Linda Ludwig
Jeanette Klein

Gudrun Schroth
Caroline Roth

Jennifer Weber
Friedel Heinen

5.000 m Walking

Peter Kockelmann
Hermann Nesges
Friedel Heinen
Nicole Klasen

10.08.2014 Marathon in Monschau

Manfred Margraff

24.08.2014 Lauf in Klagenfurt am Wörthersee

Johann Leuther

24.08.2014 Schlangeninsellauf in Pörtschach/Wörthersee 

Johann Leuther

30.08.2014 Maare-Mosel-Lauf in Gillenfeld

Peter Gaspers
Roland Ney
Leo Lichter
Ingrid Kleusch

Jennifer Weber
Friedel Heinen Walking
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16 W50 02:28:40

1 W 00:01:21
15 W 00:03:05

1.000 m
1 W11 00:04:08
5 M10 00:04:40
4 M9 00:04:43
5 M9 00:04:43
6 M9 00:04:47
8 M8 00:05:23
7 W8 00:05:26
7 W11 00:05:47

Rico Müller 6 M11 00:05:54

2.000 m
1 M14 00:07:50

5.000 m
1 M30 00:20:52
2 WJ U18 00:25:24
4 M50 00:27:44

11 WJ U18 00:30:40
3 W20 00:30:53
1 W45 00:37:01

10.000 m
9 M20 00:43:34
3 M30 00:46:00
2 M50 00:46:28
3 M35 00:53:26
1 W45 00:55:58
1 W60 00:56:19

Arno Wangen 3 M40 00:58:28
1 W55 01:10:39

Halbmarathon
4 M30 01:43:15
1 M65 01:44:12
6 M40 01:46:11
2 M70 01:47:31
6 M45 01:48:12
8 M45 01:48:37
7 M40 01:51:43
1 W20 01:51:51

Bernd Schneider 10 M40 01:52:19
Petra Schneider 2 W40 01:53:35

3 W50 01:55:16
3 M60 01:56:37
1 W55 01:57:38
2 W45 02:09:25
2 W55 02:12:17

Monika Leufgen

06.09.2014 Tunnellauf in Bleialf
300 m Bambinilauf
Michelle Ehlert
Emilie Klasen

Dorothee Elsen
Elias Ney
Nick Müller
Jonas Engeln
Lukas Engeln
Raphael Kiedels
Michelle Ehlert
Sofie Ney

Joshua Zahren

Sebastian Simmen
Lina Hermes
Elmar Holper
Hanna Proll
Maren Holper
Waltraud Holper

Nikolai Wirtz
Sebastian Simmen
Richard Winandy
Harald Klasen
Gaby Hansen
Martha Metlen

Hannelore Backes

Jörg Thelen
Peter Gaspers
Roland Ney
Dieter Burmeister
Manfred Margraff
Gottfried Schmitz
Frank Denter
Iris Thelen

Ingrid Kleusch
Leo Lichter
Rita Brandenburg
Doris Wallenborn
Annemie Gompelmann
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3 W55 02:20:39
2 W20 02:21:00

Karl-Heinz Schröder 3 M70 02:21:00
3 W50 02:28:05
4 W60 02:28:06

Klaus Lenz 1 M 00:48:19
Rainer Probst 4 M 00:57:35

5 M 00:59:00
1 W 00:59:05
2 W 00:59:07

Michael Scheuern 6 M 00:59:30
7 M 00:59:30
3 W 01:00:53
8 M 01:02:49

14.09.2014 Marathon in Köln
Halbmarathon

312 M50 01:55:32
33 W55 02:04:48

281 W45 02:12:32
616 W20 02:12:53
210 W50 02:25:13

Marathon
99 M30 03:36:29
4 M65 03:46:20

146 M40 03:50:20
260 M45 03:55:30
222 M35 04:01:36
277 M40 04:08:04
67 W50 05:09:43

Karl-Heinz Schröder 9 M70 05:09:44

10.000 m
4 M20 00:40:57
8 M30 00:43:26
9 M50 00:45:18

19 M45 00:46:12
1 M70 00:47:02
7 M60 00:50:12
3 W55 00:51:42
2 W60 00:57:23

5.000 m Bahngehen
1 M55 00:30:40

Klaus Lenz 1 M60 00:33:46
2 M65 00:39:15 RP Vizemeister

Inge Roth
Jennifer Weber

Ute Bretz
Gudrun Schroth

7.800 m Walking

Hermann Nesges
Ulrike Peifer
Martha Scheuern

Peter Dahm
Elfriede Schröder
Albert Thiex

Stephan Mohrs
Annemie Gompelmann
Elke Schmitz
Jennifer Weber
Maria Dietzen

Jörg Thelen
Peter Gaspers
Roland Ney
Gottfried Schmitz
Boris Klasen
Frank Denter
Monika Leufgen

14.09.2014 Stadtlauf in Bitburg

Nikolai Wirtz
Sebastian Simmen
Richard Winandy
Manfred Margraff
Dieter Burmeister
Leo Lichter
Rita Brandenburg
Gudrun Schroth

14.09.2014 Westdeutsche und Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in Diez

Friedel Heinen WD und RP-Meister
RP-Meister und WD-Vize

Albert Thiex
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15.09.2014 Lauf in Marseille / F
5.000 m

2 M65 00:36:32

6.000 m
2 M65 00:57:46

7.000 m
2 M65 00:50:00

6.000 m
2 M65 00:47:16

19.09.2014 Lauf in Neapel / I
6.000 m

2 M65 00:46:40

5.000 m
2 M65 00:43:08

Halbmarathon
4 W20 02:21:18

450 m
20 M 00:02:31
37 W 00:04:19

1250 m
5 MK U10 00:05:44
9 WK U12 00:07:53

10.000 m
11 M40 00:47:09
3 M65 00:47:11

12 M40 00:47:15
5 M35 00:47:25
1 M70 00:48:34

15 M30 00:48:51
9 M35 00:51:38
5 W50 00:52:02

Karl-Heinz Schröder 5 M70 01:02:28
6 W20 01:02:28

12 W50 01:07:56

Johann Leuther

16.09.2014 Lauf in Villefranche / F

Johann Leuther

17.09.2014 Lauf in La Spezia / I

Johann Leuther

18.09.2014 Lauf in Civitavecchia / I

Johann Leuther

Johann Leuther

20.09.2014 Schiffslauf auf der Liberty of Seas

Johann Leuther

21.09.2014 Volkslauf in Schillingen

Caroline Roth

04.10.2014 Viezfestlauf in Welschbillig

Johannes Ney
Emelie Klasen

Elias Ney
Sofie Ney

Frank Denter
Peter Gaspers
Roland Ney
Stefan Hagedorn
Dieter Burmeister
Sebastian Simmen
Harald Klasen
Ingrid Kleusch

Jennifer Weber
Monika Leufgen
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1 M 01:21:04
2 M 01:23:14

3.000 m
4 WK U12 00:21:11

10.000 m
6 M30 00:40:25

10 M40 00:44:29
4 M65 00:44:36

11 M35 00:44:52
12 M40 00:45:07
1 M70 00:46:16
3 MJ U20 00:47:09
6 W50 00:49:50

20 M35 00:51:30
Karl-Heinz Schröder 6 M70 00:55:06

4 W60 00:56:47

12.000 m
13 M65 01:35:22

24.500 m
41 02:00:19
96 02:59:40
97 02:59:40

10.000 m
01:17:46

10.000 m
18 M65 01:16:40

02.11.2014 Marathon in New York
Marathon

1573 M45 03:59:20
Petra Schneider 841 W40 04:12:08
Bernd Schneider 2121 M45 04:12:12

170 W55 04:18:02
Wolfgang Weiland 1097 M55 04:46:13

342 W55 04:46:49
406 W55 04:56:45

Edmund Wanken 2958 M50 05:04:13
1830 W45 05:12:22

Karl-Heinz Schröder 53 M70 05:12:24
1472 M55 05:19:30

10.000 m Walking
Albert Thiex
Peter Kockelmann

11.10.2014 Läufermeeting in Föhren

Sofie Ney

Jörg Thelen
Roland Ney
Peter Gaspers
Stefan Hagedorn
Frank Denter
Dieter Burmeister
Dominik Gillenkirch
Ingrid Kleusch
Harald Klasen

Gudrun Schroth

18.10.2014 Rügenbrückenlauf

Johann Leuther

19.10.2014 StrongmanRun in Differdingen / L

Jörg Thelen
Linda Ludwig
Iris Thelen

26.10.2014 Lauf in Ljubljana / SLO

Johann Leuther

01.11.2014 Hockenheimringlauf 

Johann Leuther

Gottfried Schmitz

Rita Brandenburg

Dorohea Heltemes
Inge Roth

Martina Geimer

Friedel Heinen
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530 W55 05:19:32
1002 M65 06:44:40

1.500 m
15 MK U12 00:07:21
13 WK U12 00:08:25

10.000 m
33 M30 00:40:52
40 M40 00:44:31
43 M40 00:44:44
59 M35 00:45:21
2 M70 00:46:23
8 W50 00:48:42

30 M60 00:50:49
14 MJ U20 00:53:32
61 M55 00:54:56

Karl-Heinz Schröder 10 M70 00:57:35
47 W20 00:57:36
55 W50 01:03:25

16.500 m
5 W60 01:47:12

10.200 m
4 M30 00:44:20
5 M40 00:45:17
1 M65 00:47:37

Stephan Krumm 6 M50 00:48:25
1 W50 00:50:22
6 M60 00:56:59
3 M55 00:58:40

Karl-Heinz Schröder 2 M70 01:02:35
4 W50 01:06:03

Ingrid Meyers 2 W55 01:14:26
2 W60 01:14:29

4.080 m
2 WJ U18 00:25:58

1.000 m
1 W11 00:03:49
3 M9 00:04:23
2 M10 00:04:39
5 M9 00:04:47
6 M9 00:04:48
1 W8 00:05:12

Rico Müller 5 M11 00:05:16
3 W11 00:05:50

Irene Kollig
Albert Thiex

08.11.2014 DEULUX-Lauf in Langsur

Elias Ney
Sofie Ney

Jörg Thelen
Roland Ney
Frank Denter
Stefan Hagedorn
Dieter Burmeister
Ingrid Kleusch
Leo Lichter
Dominik Gillenkirch
Friedel Heinen

Jennifer Weber
Monika Leufgen

08.11.2014 Rursee-Marathon

Gudrun Schroth

22.11.2014 Brubbellauf in Wallenborn

Sebastian Simmen
Roland Ney
Peter Gaspers

Ingrid Kleusch
Werner Schroth
Friedel Heinen

Monika Leufgen

Gudrun Schroth

Johanna Elsen

Dorothee Elsen
Lukas Engeln
Elias Ney
Nick Müller
Jonas Engeln
Michelle Ehlert

Sofie Ney
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2 M55 00:25:49
1 W50 00:29:37

5.000 m
1 M65 00:40:14

9.000 m
1 M65 01:18:28

900 m
1 W11 00:03:59 Kreismeisterin
1 M9 00:04:10 Kreismeister
2 M9 00:04:11
1 W10 00:04:11 Kreismeisterin
3 M9 00:04:15
5 M10 00:04:22
1 W9 00:04:28 Kreismeisterin
1 M7 00:05:09 Kreismeister

Rico Müller 6 M11 00:05:20
1 W8 00:05:21 Kreismeisterin
1 M5 00:07:01 Kreismeister

1.800 m
2 M14 00:07:31 Kreismeister
1 W60 00:10:18 Kreismeisterin

3.600 m
1 M 00:20:44 Gesamtsieger
1 M 00:29:05
1 W 00:29:31

7.200 m
2 M30 00:31:22
2 M20 00:33:09 Kreismeister
3 M40 00:34:58
1 M65 00:36:31 Kreismeister
1 M7 00:38:35 Kreismeister
2 W60 00:47:23

2 M 00:44:00
Klaus Lenz 2 M 00:44:00
Rainer Probst 4 M 00:52:07

5 M 00:52:50
1 W 00:52:56

Michael Scheuern 6 M 00:53:35
2 W 00:53:42
3 W 00:54:43
7 M 00:54:50
4 W 00:58:05
8 M 01:01:54

4.080 m Walking
Friedel Heinen
Hiltrud Kockelmann

28.11.2014 Lauf auf der Sapphire Princess 

Johann Leuther

29.11.2014 Lauf in Muara / Burnai

Johann Leuther

29.11.2014 Kreismeisterschaften im Crosslauf in Waxweiler

Dorothee Elsen
Lukas Engeln
Jonas Engeln
Marie Borghardt
Nick Müller
Elias Ney
Jasmin Weber 
Max Flesch

Michelle Ehlert
Johannes Ney

Joshua Zahren
Gudrun Schroth

Joshua Zahren
Hendrick Meier
Hiltrud Kockelmann

Jörg Thelen
Patrick Gillenkirch
Roland Ney
Peter Gaspers
Dieter Burmeister
Gudrun Schroth

7.200 m Walking
Friedel Heinen

Peter Dahm
Martha Scheuern

Elfriede Schröder
Edelgard Kickertz
Albert Thiex
Monika Leufgen
Peter Kockelmann
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10.000 m Staffel
1 M65 00:55:41

5.000 m
1 M65 00:40:30

5.000 m
1 M65 00:38:13

10.000 m Staffel
1 M65 01:03:40

5.500 m
1 M65 00:47:02 Johanns Lauf im 82. Land !!!

7.500 m
1 M65 01:09:55

6.600 m
1 M65 00:56:00

Treppenlauf
1 M65 00:01:45

Der Treppenlauf war Johanns 800. Start für die LG !!!

3 M30 00:22:24
4 M30 00:22:37
5 W20 00:28:03

5 M30 00:19:17
8 M30 00:20:08

4 x 1.000 m Staffel

3 00:11:48

30.11.2014 Lauf auf der Sapphire Princess

01.12.2014 Lauf in Nah Trang / Vietnam

Johann Leuther

02.12.2014 Lauf in Puh My / Vietnam

Johann Leuther

03.12.2014 Lauf auf der Sapphire Princess

Johann Leuther

04.12.2014 Lauf in Sihanoukville / Kambotscha

Johann Leuther

05.12.2014 Lauf in Pattaya /Thailand

Johann Leuther

06.12.2014 Lauf in Ko Samui / Thailand

Johann Leuther

07.12.2014 Lauf auf der Sapphire Princess

Johann Leuther

14.012.2014 Adventslauf in Zell
5.000 m Genießerlauf
Jörg Thelen
Sebastian Simmen
Caroline Roth

5.000 m Raserlauf
Jörg Thelen
Sebastian Simmen

Jörg, Sebastian, Michael und Marco Laumers
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10.000 m
2 M65 01:14:26

1.500 m
3 M11 00:07:48

8.000 m
6 M20 00:37:36
6 M40 00:40:04
4 M45 00:41:26

14.000 m
2 M65 01:56:03

31.12.2014 Silvesterlauf in Trier
600 m

67 WK U8 00:05:25

5.000 m
4 W50 00:23:13

21 W20 00:25:34
47 W50 00:36:51

8.000 m
8 M30 00:32:08

34 M40 00:36:24
46 M45 00:37:33
41 M40 00:37:37
1 M70 00:37:43

36 M30 00:38:04
16 M60 00:41:57
5 M65 00:42:12

51 M35 00:42:23
Werner Dimmer 72 M40 00:43:49

45 M55 00:45:31
Karl-Heinz Schröder 2 M70 00:45:44
Erwin Kill M50 00:47:08

1 M55 00:30:54
3 M65 00:37:27

19.12.2014 Lauf in Kiris / Türkei

Johann Leuther

20.12.2014 Crosslauf in Ellscheid

Elias Ney

Nikolai Wirtz
Roland Ney
Manfred Margraff

26.12.2014 Lauf in Kiris / Türkei

Johann Leuther

Emelie Klasen

Ingrid Kleusch
Linda Ludwig
Monika Leufgen

Jörg Thelen
Roland Ney
Marcel Raskopp
Frank Denter
Dieter Burmeister
Sebastian Simmen
Leo Lichter
Peter Gaspers
Harald Klasen

Friedel Heinen

5.000 m Walking
Friedel Heinen
Albert Thiex
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