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Name Platz AK Zeit Bemerkung

Marathon
15 W45 04:31:36

5.000 m
1 Gesamt 00:22:30
5 Gesamt 00:27:19
9 Gesamt 00:30:23
11 Gesamt 00:30:47
14 Gesamt 00:32:25

Karl-Heinz Schröder 15 Gesamt 00:32:41
16 Gesamt 00:32:51

Andrea Schneider 18 Gesamt 00:39:05

5.000 m
1 Gesamt 00:20:57
5 Gesamt 00:26:13
10 Gesamt 00:29:22
12 Gesamt 00:30:07
13 Gesamt 00:30:16

Karl-Heinz Schröder 16 Gesamt 00:34:34
17 Gesamt 00:36:47

Andrea Schneider 18 Gesamt 00:38:27

8.000 m
1 Gesamt 00:39:34
5 Gesamt 00:46:35
10 Gesamt 00:52:57
12 Gesamt 00:53:32
15 Gesamt 00:56:51

Karl-Heinz Schröder 16 Gesamt 01:01:45
17 Gesamt 01:03:10

Andrea Schneider 18 Gesamt 01:10:14

Einzelergebnisse 2012

08.01.2012 Kevelaer Marathon

Doris Wallenborn

08.01.2012 Decklauf auf der Serenade / Karibik

Manfred Margraff
Martha Metlen
Irene Kollig
Johann Leuther
Renate Bungartz

Friedel Heinen

09.01.2012 Küstenlauf auf Grenada 

Manfred Margraff
Martha Metlen
Johann Leuther
Irene Kollig
Friedel Heinen

Renate Bungartz

10.01.2012 Leuchtturmlauf auf St. Lucia

Manfred Margraff
Martha Metlen
Friedel Heinen
Irene Kollig
Johann Leuther

Renate Bungartz
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8.000 m
1 Gesamt 00:36:06
5 Gesamt 00:42:47
6 Gesamt 00:45:50
12 Gesamt 00:51:34
13 Gesamt 00:51:55

Karl-Heinz Schröder 15 Gesamt 00:55:42
17 Gesamt 01:00:20

Andrea Schneider 18 Gesamt 01:04:37

5.000 m
1 Gesamt 00:20:59
5 Gesamt 00:24:54
7 Gesamt 00:26:53
12 Gesamt 00:29:14
13 Gesamt 00:30:26

Karl-Heinz Schröder 14 Gesamt 00:30:33
17 Gesamt 00:36:04

Andrea Schneider 18 Gesamt 00:38:31

6.000 m
1 Gesamt 00:28:38
5 Gesamt 00:33:05
7 Gesamt 00:34:43
10 Gesamt 00:36:50
13 Gesamt 00:39:13

Karl-Heinz Schröder 14 Gesamt 00:40:34
17 Gesamt 00:44:15

Andrea Schneider 18 Gesamt 00:49:08

8.000 m
1 Gesamt 00:31:26
4 Gesamt 00:36:42
6 Gesamt 00:39:36
7 Gesamt 00:41:01
12 Gesamt 00:43:54

Karl-Heinz Schröder 14 Gesamt 00:44:58

11.01.2012 Festungslauf auf Antigua

Manfred Margraff
Martha Metlen
Irene Kollig
Friedel Heinen
Johann Leuther

Renate Bungartz

12.01.2012 Insellauf auf St. Croix

Manfred Margraff
Martha Metlen
Irene Kollig
Johann Leuther
Friedel Heinen

Renate Bungartz

13.01.2012 Strand- Berglauf auf St. Thomas

Manfred Margraff
Martha Metlen
Irene Kollig
Friedel Heinen
Johann Leuther

Renate Bungartz

14.01.2012 Regenwald-Berglauf auf Puerto Rico

Manfred Margraff
Martha Metlen
Irene Kollig
Friedel Heinen
Johann Leuther
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16 Gesamt 00:47:37
Andrea Schneider 18 Gesamt 00:55:52

1 Gesamt 00:18:45
4 Gesamt 00:22:03
7 Gesamt 00:23:40
8 Gesamt 00:23:49
13 Gesamt 00:24:52

Karl-Heinz Schröder 14 Gesamt 00:26:45
17 Gesamt 00:38:04

Andrea Schneider 18 Gesamt 00:44:04

2.900 m
1 M12 00:14:04
4 W12 00:16:35

8.500 m
4 M 00:33:39
1 M30 00:36:00
6 M 00:37:01
4 M60 00:52:25

10.000 m
12 M 00:44:23

6.000 m
3 Gesamt 00:29:53
5 Gesamt 00:34:30
7 Gesamt 00:35:42

Karl-Heinz Schröder 12 Gesamt 00:40:52
15 Gesamt 00:42:14
16 Gesamt 00:42:59
17 Gesamt 00:48:23

Andrea Schneider 18 Gesamt 00:52:29

Renate Bungartz

15.01.2012 Berglauf auf St. Torola
Manfred Margraff
Martha Metlen
Friedel Heinen
Irene Kollig
Johann Leuther

Renate Bungartz

15.01.2012 Bezirksmeisterschaften im Crosslauf in Mehren

Joshua Zahren Bezirksmeister
Lisa Baustert

Patrick Gillenkirch
Sebastian Simmen Bezirksmeister
Dominik Gillenkirch
Albert Thiex

15.01.2012 Stadtlauf in Düren

Jörg Thelen

16.01.2012 Promenadenlauf auf St. Maarten

Manfred Margraff
Martha Metlen
Irene Kollig

Friedel Heinen
Johann Leuther
Renate Bungartz
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5.000 m
1 Gesamt 00:24:49
5 Gesamt 00:30:27
7 Gesamt 00:30:58
10 Gesamt 00:32:25

Karl-Heinz Schröder 14 Gesamt 00:34:57
16 Gesamt 00:36:55
17 Gesamt 00:42:07

Andrea Schneider 18 Gesamt 00:46:46

7.000 m
1 Gesamt 00:38:13
5 Gesamt 00:47:12
6 Gesamt 00:48:58
10 Gesamt 00:51:18

Karl-Heinz Schröder 14 Gesamt 00:57:03
16 Gesamt 00:59:25
17 Gesamt 01:01:50

Andrea Schneider 18 Gesamt 01:10:42

6.000 m
2 Gesamt 00:32:08
5 Gesamt 00:37:55
6 Gesamt 00:39:19

Karl-Heinz Schröder 12 Gesamt 00:44:56
14 Gesamt 00:45:14
16 Gesamt 00:49:01
17 Gesamt 00:54:07

Andrea Schneider 18 Gesamt 00:58:13

3.000 m
3 M65 00:17:56
2 W65 00:20:17 Deutsche Vize-Meisterin

17.01.2012 Panoramalauf auf St. Kitts

Manfred Margraff
Martha Metlen
Irene Kollig
Friedel Heinen

Johann Leuther
Renate Bungartz

18.01.2012 Berglauf auf Dominica

Manfred Margraff
Martha Metlen
Irene Kollig
Friedel Heinen

Johann Leuther
Renate Bungartz

19.01.2012 Straßenlauf auf Barbados

Manfred Margraff
Martha Metlen
Irene Kollig

Friedel Heinen
Johann Leuther
Renate Bungartz

28.01.2012 Deutsche Hallen-Meisterschaften im Bahngehen

Jos Hummer
Uschi Klink
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12.000 m
3 M20 01:02:07

15.000 m
12 M40 01:05:35
13 M60 01:37:59

10.000 m
6 M20 00:47:16

8.100 m
Stephan Krumm 4 M50 00:33:23

3 M40 00:33:31
4 M60 00:49:34

1.200 m
1 M12 00:04:37

2.400 m
5 W14 00:11:56
6 W14 00:12:46

3.600 m
15 U18 00:16:18

6.000 m
10 M60 00:31:25

Klaus Lenz 11 M60 00:32:58
13 M60 00:37:08

Karl-Heinz Schröder 3 M65 00:39:52
14 M60 00:40:31

8.400 m
10 M40 00:39:38

Stephan Krumm 10 M45 00:39:52

28.01.2012 Zitronenkrämerlauf in Bekond

Thomas Kockelmann

29.01.2012 Grafenwerther Insellauf in Bonn

Manfred Margraff
Johann Leuther

18.02.2012 Fastnachtslauf in Wasserliesch

Thomas Kockelmann

18.02.2012 Crosslauf in Daun

Manfred Margraff
Johann Leuther

26.02.2012 Rheiland-Meisterschaften im Crosslauf in Gerolstein

Joshua Zahren

Lena Staudinger
Lina Hermes

Dominik Gillenkirch

Peter Gaspers

Albert Thiex

Johann Leuther

Manfred Margraff
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11 M45 00:40:24
7 Männer 00:43:38
8 Männer 00:45:50

6 M45 01:31:56
4 M50 01:37:50
1 Frauen 01:39:04
3 Männer 01:46:02
2 W45 01:46:13
4 M60 01:59:22
1 W55 02:12:07

2 M10

M12
  -  ,   -  ,  1,00 m,  5,06 m,   -   ,   -   ,   -   

4 W9

W12
   -  ,   -   ,  1,10 m,  4,14 m,   -   ,   -   ,   -  

2 W14

6 W14

7 W14

W14

Sylvia Scheuern W15

16.03.2012 Marathon in Jerusalem / ISR
Marathon

M60 05:56:20

Elmar Holper
Jörg Thelen
Thomas Kockelmann
In der Mannschaftswertung wurden Jörg und Thomas Rheinland-Meister. Lena, Lina, Peter
und Klaus wurden 3. Albert, Karl-Heinz und Johann 5. und Manni, Stephan und Elmar 6. 

11.03.2012 Zeppelinlauf in Mülheim / Mosel
Halbmarathon
Elmar Holper
Guido Gierenz
Britta Kribs
Thomas Kockelmann
Waltraud Holper
Werner Schroth
Gudrun Schroth

11.03.2012 Hallenserie Prüm-Bitburg-Speicher
2x30m, Weit, Hoch, Kugelstoßen, 30mHürden, Schocken, Stabweit -hochsprung

Andreas Hansen 17 Pkte
11,70 sec,  3,21 m, ,00 m,  8,84 m,  6,27 sec,  8,67 m,  2,85 m
Christopher Krämer

Dorothee Elsen 21 Pkte
12,31 sec,  2,92 m,  0,80 m,  6,45 m,  6,15 sec,  8,51 m,   -  
Sara Kockelmann

Johanna Elsen 24 Pkte
10,01 sec,  3,98 m,  1,20 m,  5,85 m,  6,10 sec,  10,7 m,  1,40 m 
Lina Hermes 39 Pkte
10,24 sec,  3,64 m,   -   ,   -   ,  5,77 sec,  8,57 m,   -   
Christina Hansen 41 Pkte
5,51 sec,  3,66 m,  1,10 m,  6,10 m,  6,48 sec,  8,99 m,  1,30 m
Lena Staudinger
9,93 sec,  4,90 m,    -   ,   -   ,   -   ,   -   ,   -   

11,37 sec,   3,58 m,   -   ,   -   ,   -   ,   -   ,   -

Johann Leuther
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5.000 m
Ingrid Meyers 2 W55 00:34:06

2 W50 00:34:19

10.000 m
Stephan Krumm 5 M50 00:39:48

10 M45 00:41:16
3 M16 00:41:18
4 W20 00:44:08
12 M20 00:44:25
8 M60 00:46:49
2 M65 00:47:20
26 M50 00:48:17

Klaus Lenz 12 M60 00:50:45
3 W55 00:51:11
15 M60 00:52:20
6 W50 00:52:29
4 W55 00:55:19
6 W55 00:57:07
18 W45 00:58:31

Karl-Heinz Schröder 7 M65 00:59:39
20 M60 01:13:37

1 M 01:04:00

28 M45 01:41:21

6.000 m
1 M30 00:22:35

10.000 m
Stephan Krumm 7 M50 00:42:49

10 M40 00:45:35
9 M20 00:47:53

17.03.2012 Fährturmlauf in Schweich

Monika Leufgen

Elmar Holper
Dominik Gillenkirch
Britta Kribs
Thomas Kockelmann
Peter Gaspers
Dieter Burmeister
Robert Dingels

Rita Brandenburg
Werner Schroth
Ingrid Kleusch
Irene Kollig
Gudrun Schroth
Margret Akkermans

Albert Thiex

10.000 m Walking
Friedel Heinen

18.03.2012 Volkslauf in Diekirch / L
Halbmarathon
Gottfried Schmitz

24.03.2012 Volkslauf in Veldenz

Sebastian Simmen

25.03.2012 Mittelmosellauf in Leiwen

Manfred Margraff
Thomas Kockelmann



Einzelergebnisse_2012

Seite 8

10.000 m Gehen
Klaus Lenz 1 M60 01:06:06 Westdeutscher Meister
Karl-Heinz Schröder 2 M65 01:21:00 Rheinland-Pfalz Meister

20.000 m Gehen
4 M55 02:19:19 Rheinland-Pfalz Meister

15.700 m
25 M20 01:14:07

6 M65 00:18:06
2 W65 00:20:27 Vize-Weltmeisterin

5 M65 01:03:27
2 W65 01:10:24 Vize-Weltmeisterin

10.800 m
6 M40 00:48:05
1 W20 00:50:12

10.000 m
1 M30 00:42:35

22.04.2012 Marathon in Bonn

47 M45 01:30:58
88 M40 01:34:21
9 W20 01:38:40
24 W45 01:48:03
34 W45 01:51:23
7 W55 01:53:45

01.04.2012 Westdeutsche Meisterschaften in Burgbrohl

Friedel Heinen

07.04.2012 Osterlauf in Eupen / B

Jörg Thelen

04.-07.04.2012 Weltmeisterschaften in Jyväskylä / FIN
3.000 m Hallengehen
Jos Hummer
Uschi Klink

10.000 m Straßengehen
Jos Hummer
Uschi Klink
Uschi wurde außerdem Weltmeisterin mit der Mannschaft.

09.04.2012 Osterlauf in Leudersdorf

Manfred Margraff
Britta Kribs

21.04.2012 Eifelvolkslauf in Ulmen

Sebastian Simmen

Halbmarathon
Elmar Holper
Marcel Raskopp
Britta Kribs
Waltraud Holper
Carmen Brandt-Schmorleiz
Rita Brandenburg
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9 W60 02:08:15

Marathon
116 M50 04:08:19

22.04.2012 Marathon in Madrid / E
Marathon

M60 05:52:31

5.000 m
1 M30 00:21:55

10.000 m
2 M20 00:43:35
1 W20 01:01:53

1.000 m
1 M12 00:03:40
1 W14 00:03:55

5.000 m
1 M 00:22:29
1 MJ U18 00:24:46

10.000 m
1 M20 00:43:08
2 M20 00:45:05
2 W20 00:59:44
2 M60 01:07:58

3 M40 01:53:37
2 M50 01:57:08
6 M40 02:09:59
2 W55 02:13:28
2 M60 02:13:28
3 W55 02:32:58

W 00:36:56

Anita Balitzki

Manfred Gillenkirch

Johann Leuther

25.04.2012 Altburger Drachenlauf in Schalkenmehren

Sebastian Simmen

Jörg Thelen
Caroline Roth

28.04.2012 Volkslauf in Geichlingen

Joshua Zahren
Lina Hermes

Guido Leonardy
Joshua Zahren

Patrick Gillenkirch
Jörg Thelen
Caroline Roth
Johann Leuther

Halbmarathon
Manfred Margraff
Robert Dingels
Harald Thiex
Rita Brandenburg
Werner Schroth
Gudrun Schroth

5.000 m Walking
Hiltrud Kockelmann
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M 00:38:53

29.04.2012 Marathon in Düsseldorf
Marathon

31 W50 04:12:41

29.04.2012 Marathon in Hamburg
Marathon

793 M40 03:52:25

10.000 m
1 M18 00:38:02
8 M30 00:40:58
21 M40 00:45:46
7 M60 00:45:57
1 M65 00:46:26
4 W55 00:51:23
9 W50 00:51:43
15 M60 00:52:02
6 W55 00:55:53
19 M60 00:58:57

Karl-Heinz Schröder 9 M65 01:00:10
16 W50 01:11:52

Ingrid Meyers 7 W55 00:11:53

5.000 m
4 M60 00:32:24

2 M 00:48:55

22.000 m Hindernislauf
1158 M20 02:57:38

10.000 m
3 W45 00:50:19

Albert Thiex

Inge Roth

Jochen Burmeister

05.05.2012 Ruwer-Riesling-Lauf in Mertesdorf

Patrick Gillenkirch
Sebastian Simmen
Guido Leonardy
Peter Gaspers
Dieter Burmeister
Rita Brandenburg
Ingrid Kleusch
Werner Schroth
Gudrun Schroth
Johann Leuther

Monika Leufgen

Albert Thiex

7.500 m Walking
Friedel Heinen

05.05.2012 Strongmanrun am Nürburgring

Jörg Thelen

06.05.2012 Mailauf in Simmerath

Carmen Brandt-Schmorleiz
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2 M55 00:30:56
1 M65 00:31:10 Westdeutscher Meister

Klaus Lenz 2 M60 00:32:22
1 W65 00:33:33 Westdeutscher Meisterin

Karl-Heinz Schröder 2 M65 00:38:15
4 M60 00:38:18

3.000 m 
2 M20 00:10:57

Hochsprung
3 W14 1,43 m
8 W14 1,25 m

100 m
5 W14 14,72 s

80 m Hürden
2 W14 16,45 s
3 W14 18,04 s

Alexander Schmidt 6 M 00:01:10

1.000 m
5 U12 00:04:17
6 U12 00:04:21
5 U12 00:04:26

2.000 m
3 U14 00:08:01

5.000 m
1 M30 00:20:24
1 M40 00:20:49
1 M60 00:23:06

06.05.2012 Westdeutsche Meisterschaften in Viersen-Süchteln
5.000 m Bahngehen
Friedel Heinen
Jos Hummer

Uschi Klink

Albert Thiex

08.05.2012 Läuferabend in Zülpich

Jörg Thelen

12.05.2012 Bezirksmeisterschaften in Daun

Lena Staudinger
Lina Hermes

Lina Hermes

Lina Hermes
Lena Staudinger

12.05.2012 Volkslauf in Daleiden
Bambini 200 m

Marvin Igelmund
Luca Rossler
Annika Urfels

Joshua Zahren

Sebastian Simmen
Guido Leonardy
Peter Gaspers
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11 MJ U18 00:28:25
1 W40 00:28:53
6 M20 00:30:18

10.000 m
1 M20 00:39:11
2 M20 00:40:48
2 M50 00:43:51
3 M45 00:45:15
3 M35 00:47:42
1 M60 00:48:17
1 W55 00:50:33
1 W20 00:54:20

Edmund Wanken 7 M50 00:54:38
Klaus Lenz 5 M60 00:58:02

Klaus Lenz 1 M60 00:28:27
2 M55 00:30:28

43.500 m
55 M60 04:45:06

5.000 m
Klaus Lenz 7 Gesamt 00:26:40

13 Gesamt 00:35:23

10.000 m
35 Gesamt 00:48:29

13.05.2012 Marathon in Prag / CZ
Marathon

145 M60 05:44:58 Das war der 700. Start für die LG.

5.000 m
3 M30 00:18:51

Christopher Krämer
Elke Schmitz
Jörg Thelen

Patrick Gillenkirch
Jörg Thelen
Guido Gierenz
Gottfried Schmitz
Boris Klasen
Peter Gaspers
Rita Brandenburg
Caroline Roth

5.000 m Walking

Friedel Heinen

12.05.2012 Rennsteiglauf in Thüringen

Leo Lichter

13.05.2012 Volkslauf in Clervaux / L

Albert Thiex

Peter Gaspers

Johann Leuther

16.05.2012 Stadionmeeting in Mayen

Sebastian Simmen
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10.000 m
17 M40 00:42:34
18 M40 00:42:46
3 M60 00:45:36
30 M40 00:48:05
4 W50 00:50:48
6 W50 01:03:45

1.000 m
4 M10 00:04:43

2.000 m
1 W12 00:09:56

4.800 m
1 M30 00:18:34
4 M60 00:28:23

10.000 m
1 M30 00:42:06
2 M40 00:43:57
2 W20 00:54:43
3 M60 01:45:21

19.05.2012 Marathon in Luxemburg
Marathon
Wolfgang Weiland 49 M55 04:40:14

Team-Marathon

9 Team 03:09:49

Hochsprung
1 W14 1,47 m
5 W14 1,25 m

Weitsprung
1 W15 4,65 m

17.05.2012 RUN FOR FUN in Echternach

Manfred Margraff
Guido Leonardy
Peter Gaspers
Harald Thiex
Ingrid Kleusch
Monika Leufgen

19.05.2012 Mürmeslauf in Ellscheid

Damian Healy

Shannen Healy

Sebastian Simmen
Albert Thiex

Sebastian Simmen
Guido Leonardy
Caroline Roth
Johann Leuther

Michael Laumers, Peter Zwicker, Elmar Holper und Jörg Thelen

25.05.2012 Läufer- und Springerabend in Jünkerath

Lena Staudinger
Lina Hermes

Lena Staudinger
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Sylvia Scheuern 5 W14 3,71 m

100 m
2 W14 14,08 s
5 W14 14,59 s

3.000 m
1 M30 00:10:50

9.400 m
6 M60 00:43:49
8 W50 00:49:32
6 W55 00:49:33
40 M60 00:55:22
26 W50 01:02:02
30 W45 01:02:02

1.000 m
2 M10 00:04:32

2.000 m
2 M12 00:08:06

4.500 m
2 M 00:18:11
5 M 00:20:52
7 MJ U18 00:22:21
10 MJ U18 00:24:46
12 MJ U18 00:26:14
3 W 00:27:35

10.000 m
1 M20 00:43:21
2 M40 00:44:18
3 M40 00:45:02
4 M45 00:48:40

Stephan Krumm 4 M50 00:49:10
3 M60 00:54:17
3 W50 00:54:20
2 W20 00:56:12

Karl-Heinz Schröder 5 M65 01:01:07

Lena Staudinger
Lina Hermes

Sebastian Simmen

26.05.2012 Mitternachtslauf in Kröv

Peter Gaspers
Inge Roth
Martha Metlen
Johann Leuther
Monika Leußen
Ute Bretz

28.05.2012 Volkslauf in Ormont

Andreas Hansen

Joshua Zahren

Sebastian Simmen
Gottfried Schmitz
Florian Zahren
Joshua Zahren
Christopher Krämer
Elke Schmitz

Jörg Thelen
Jochen Burmeister
Manfred Margraff
Gottfried Schmitz

Werner Schroth
Ingrid Kleusch
Caroline Roth
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5 M60 01:03:06
1 W55 01:06:36

1 M 00:28:05

5.000 m
1 Gesamt 00:19:33

02.06.2012 Mittelrhein-Marathon in Koblenz

128 M40 01:57:44
83 W45 02:13:21

02:13:46
194 M40 02:26:22

Marathon
8 W45 04:13:48

1.400 m
3 W11 00:06:00
6 M10 00:06:25

5.000 m
4 M 00:19:49
6 M 00:20:28
1 W 00:21:22
4 W 00:22:44
61 M 00:27:57

10.000 m
1 MJ U20 00:38:50
5 M30 00:40:06
3 MJ U18 00:43:23
4 M60 00:45:44
2 M65 00:46:36
28 M45 00:49:50
8 M60 00:50:20
4 W55 00:50:57
11 M60 00:51:30

Johann Leuther
Gudrun Schroth

4.500 m Walking
Friedel Heinen

02.06.2012 Meulenwald-Lauf in Hetzerath

Sebastian Simmen

Halbmarathon
Harald Thiex
Doris Wallenborn
Frank Eicks
Dieter Thoma

Carmen Brandt-Schmorleiz

07.06.2012 Volkslauf in Oberweis

Sophia Staudinger
Andreas Hansen

Elmar Holper
Guido Leonardy
Britta Kribs
Waltraud Holper
Christopher Krämer

Patrick Gillenkirch
Sebastian Simmen
Dominik Gillenkirch
Peter Gaspers
Dieter Burmeister
Reinhold Scholzen
Leo Lichter
Rita Brandenburg
Werner Schroth
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7 W50 00:51:31
8 W50 00:54:06

Karl-Heinz Schröder 10 M65 00:57:52
6 W55 00:58:22
17 M55 00:59:59
15 M60 01:02:01
14 W45 01:02:05
15 W50 01:07:09

2 M 00:30:17

10.000 m
1 M30 00:43:21
1 M45 00:45:08
1 M50 00:45:26
1 M40 00:46:15

Stephan Krumm 3 M50 00:48:53
1 M65 00:50:05
2 W45 00:50:13
2 M40 00:51:28
1 W50 00:53:09
2 W50 00:53:32
2 W55 00:54:08
4 W40 01:02:46
3 W55 01:09:48

1 M60 02:04:17
3 W50 02:04:21
4 W45 02:13:55

Karl-Heinz Schröder 2 M65 02:22:20
9 M55 02:32:46
2 M60 02:42:59
9 W50 02:50:09

Marathon
11 M40 04:03:11
4 M60 04:34:32

Team-Marathon
Jörg und Michael 1 M 03:13:09
Gottfried und Peter 4 M 03:35:45

Ingrid Kleusch
Inge Roth

Gudrun Schroth
Friedel Heinen
Johann Leuther
Ute Bretz
Monika Leufgen

5.000 m Walking
Friedel Heinen

10.06.2012 Eifelmarathon in Waxweiler

Sebastian Simmen
Elmar Holper
Guido Gierenz
Guido Leonardy

Dieter Burmeister
Waltraud Holper
Harald Thiex
Martha Serve
Ingrid Kleusch
Martha Metlen
Elke Schmitz
Hanne Backes

Halbmarathon
Werner Schroth
Inge Roth
Doris Wallenborn

Friedel Heinen
Johann Leuther
Monika Leufgen

Manfred Margraff
Leo Lichter
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Edmund und Boris 9 M 04:18:00

Klaus Lenz 1 M 01:02:30

4 W60 Gesamt
5 01:02:24

Borkum        12.000 m 5 01:09:26
Spiekeroog   12.000 m 5 01:12:06
Wangerooge 10.600 m 8 01:07:44
Baltrum        10.600 m 6 01:05:00
Juist              10.000 m 6 01:00:16
Norderney    11.600 m 4 01:07:43
Neuwerk      12.200 m 4 01:21:23

5.000 m
6 M 00:19:50

10.000 m
3 MJ U20 00:38:26
12 M20 00:40:16
10 M40 00:43:12
3 M60 00:45:15
3 M65 00:46:39

Ulrike Krämer 5 W40 00:47:19
24 M45 00:49:02
8 M60 00:50:41
6 W50 00:50:56
5 M70 00:51:48
4 W20 00:55:10

Karl-Heinz Schröder 6 M65 00:57:28
5 W35 00:57:37
9 W40 00:57:38
11 M60 00:58:41

Vierkampf

5 W14 1825 P.
14,11 s;  4,88 m;  1,44 m;  7,17 m

10.000 m Walking

09. - 16.06.2012 EWE-Nordseelaufserie
Anita Balitzki
Langeroog     10.000 m

16.06.2012 Stadtlauf in Gerolstein

Guido Gierenz

Patrick Gillenkirch
Jörg Thelen
Guido Leonardy
Peter Gaspers
Dieter Burmeister

Reinhold Scholzen
Werner Schroth
Ingrid Kleusch
Helmut Göbel
Caroline Roth

Doris Urfels
Vera Scheuch
Johann Leuther

17.06.2012 Rheinland-Meisterschaften in Hachenburg

100 m;  Weitsprung;  Hochsprung;  Kugelstoßen
Lena Staudinger
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11 W14 1539 P.
14,41 s;  4,22 m;  1,24 m;  5,92 m

12 W14 1538 P.
14,40 s;  4,31 m;  1,20 m;  6,20 m

5 M65 00:30:41
Klaus Lenz 5 M60 00:31:48

8 M55 00:31:51
2 W65 00:33:29 Deutsche Vize-Meisterin

4.200 m
14 W 00:23:05
56 W 00:29:33

10.000 m
11 M40 00:42:05
7 W55 00:57:40

Petra Schneider 27 W40 01:50:54
245 M40 01:51:08

Bernd Schneider 275 M40 01:55:19

5.000 m
1 M30 00:19:26

M60 02:52:00

10.000 m
7 M60 01:05:09

Lina Hermes

Johanna Elsen

Lena, Lina und Johanna belegten außerdem den 3. Platz mit der Mannschaft.

24.06.2012 Deutsche Meisterschaften in Diez
5.000 m Bahngehen
Jos Hummer

Friedel Heinen
Uschi Klink

24.06.2012 Trierer Stadtlauf

Jenny Schaal
Waltraud Schaal

Jochen Burmeister
Marita Glandien

24.03.2012 Halbmarathon in Hamburg
Halbmarathon

Harald Thiex

01.07.2012 Deutsch-Amerikanischer Freundschaftslauf in Binsfeld

Sebastian Simmen

04.07.2012 Lauf in Pedernales / Ecuador
Halbmarathon
Johann Leuther

21.07.2012 Ortslauf in Oberstenfeld

Johann Leuther
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10.000 m
9 M20 00:40:51
2 MJ U18 00:41:16
10 M40 00:41:30
17 M40 00:43:09
7 M60 00:47:10
2 M65 00:47:49
38 M45 00:49:26
11 W50 00:51:33
13 M60 00:51:49
6 W20 00:56:03

Karl-Heinz Schröder 8 M65 00:58:12
4 W55 00:58:30
21 M55 00:59:04
18 M60 01:08:18

1 Gesamt 00:30:26
2 Gesamt 00:32:05

7 M 00:01:50

1.500 m
2 M12 00:05:40
1 W12 00:06:53
1 M10 00:07:17

5.000 m
1 WJ U18 00:30:37

3 M20 01:34:50
7 M45 01:36:51
9 M40 01:39:46
11 M45 01:41:38
1 W20 01:43:03
1 M60 01:44:48
7 M35 01:49:33
11 M50 01:54:18
1 W55 01:57:06

28.07.2012 Sauertallauf in Ralingen

Jörg Thelen
Dominik Gillenkirch
Jochen Burmeister
Manfred Margraff
Peter Gaspers
Dieter Burmeister
Reinhold Scholzen
Ingrid Kleusch
Werner Schroth
Caroline Roth

Gudrun Schroth
Friedel Heinen
Albert Thiex

5.000 m Walking
Friedel Heinen
Jos Hummer

04.08.2012 Volkslauf am Schwarzen Mann
Bambini 200 m
David Baustert

Joshua Zahren
Lisa Baustert
Andreas Hansen

Lisa Baustert

Halbmarathon
Jörg Thelen
Elmar Holper
Jochen Burmeister
Gottfried Schmitz
Britta Kribs
Peter Gaspers
Boris Klasen
Robert Dingels
Rita Brandenburg
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2 W50 01:58:33
13 M50 01:59:42
4 W50 01:59:44
3 W45 01:59:48
5 W50 01:59:49
5 M20 02:00:36

Edmund Wanken 15 M50 02:09:36
3 W55 02:09:53
7 W45 02:16:11
8 W45 02:16:13

Karl-Heinz Schröder 3 M65 02:18:49
8 M55 02:24:09

Klaus Lenz 4 M60 02:24:11
5 M60 02:37:06

Willi Hoffmann 6 M60 02:46:05

Alexander Schmidt 10 M
5 W 

Christian Schmidt 13 M
14 M

1.000 m
1 W9 00:04:13
3 M11 00:04:15
2 W11 00:04:20
4 M11 00:04:22
3 W11 00:04:28
6 M10 00:04:36
7 M10 00:04:53
3 W10 00:05:36

2.000 m
1 M12 00:07:58
2 M15 00:08:26
1 W14 00:08:40
2 W14 00:08:52
3 W14 00:09:07
4 W14 00:09:12
3 M13 00:09:55

5.000 m
1 M45 00:22:01

Ingrid Kleusch
Manfred Gillenkirch
Inge Roth
Hildegard Willems
Martha Serve
Thomas Kockelmann

Marita Glandien
Margret Akkermans
Waltraud Holper

Friedel Heinen

Johann Leuther

11.08.2012 Volkslauf in Pronsfeld
Bambini 200 m

Jasmin Van der Kolk

David Baustert

Dorothee Elsen
Max Pütz
Sophia Staudinger
Marvin Igelmund
Maike Thies
Andreas Hansen
Luca Rossler
Marie Kreuzkamp

Joshua Zahren
Nicolas Glandien
Lena Staudinger
Lina Hermes
Johanna Elsen
Hanna Proll
Moritz Glandien

Gottfried Schmitz
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Daniel Christen 7 MJ U18 00:23:35
7 WJ U18 00:26:41
13 MJ U18 00:26:51
2 W35 00:27:25
2 W40 00:28:16

Willi Hoffmann 4 M60 00:29:16
2 W55 00:35:23
3 W45 00:36:35

10.000 m
5 M30 00:41:17
14 M45 00:43:48
2 MJ U18 00:44:49
12 M35 00:45:20
5 M60 00:46:23
4 M65 00:47:15
19 M45 00:47:24
4 W55 00:51:15
22 M50 00:51:29
3 M70 00:51:53
12 M60 00:51:54
9 W20 00:55:09

Edmund Wanken 25 M50 00:56:46
21 M55 00:57:28

Karl-Heinz Schröder 7 M65 00:57:39
6 W55 00:58:01
11 W45 01:01:05
13 W45 01:02:06

1 W 00:34:23
2 W 00:38:03
12 W 00:42:34

8 M65 00:30:43
5 W65 00:33:38

5 W65 01:07:38

Lisa Baustert
Markus Pütz
Doris Urfels
Elke Schmitz

Maria Götz
Elsbeth Weis

Sebastian Simmen
Harald Glandien
Dominik Gillenkirch
Boris Klasen
Peter Gaspers
Dieter Burmeister
Gottfried Schmitz
Rita Brandenburg
Manfred Gillenkirch
Helmut Göbel
Werner Schroth
Caroline Roth

Friedel Heinen

Gudrun Schroth
Margret Akkermans
Ute Bretz

5.000 m Walking
Uschi Klink
Hannelore Vicktorius
Maria Hens-Laures

16.-25.08.2012 Senioren Europa-Meisterschaft in Zittau
5.000 m Bahngehen
Jos Hummer
Uschi Klink

10.000 m Straßengehen
Uschi Klink
Uschi wurde außerdem Vize-Europameisterin mit der Mannschaft.
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37 M 01:18:48 14:54,  39:11,  23:30 

10.000 m
3 M30 00:39:38
11 M60 01:00:13

5 M60 01:49:30
10 W50 01:57:07
54 M45 01:59:59
14 W45 02:05:19
1 W60 02:15:05

Karl-Heinz Schröder 7 M65 02:17:28
79 M45 02:24:45

Marathon
11 M40 03:42:54

80 m Hürden
1 W14 14,01 s

Hochsprung
1 W14 1,40 m
3 M12 1,10 m

Weitsprung
2 W14 4,71 m
2 W13 4,31 m
5 W14 4,00 m
7 M12 3,19 m
4 M10 2,85 m

Schlagball
4 M10 25,00 m

19.08.2012 Triathlon in Weißwambach / L
Triathlon 750 m Schwimmen, 20 km Radfahren, 5 km Laufen
Jörg Thelen

25.08.2012 Maare-Mosel-Lauf in Gillenfeld

Sebastian Simmen
Johann Leuther

Halbmarathon
Peter Gaspers
Ingrid Kleusch
Reinhold Scholzen
Doris Wallenborn
Anita Balitzki

Frank Eicks

26.08.2012 Hunsrück-Marathon in Simmern

Manfred Margraff

26.08.2012 Kreismeisterschaften in Bitburg

Lena Staudinger Kreismeisterin

Lena Staudinger Kreismeisterin
Christopher Krämer

Lena Staudinger Kreismeisterin
Lina Lemmen Kreismeisterin
Johanna Elsen
Christopher Krämer
Andreas Hansen

Andreas Hansen

Kugelstoßen
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3 M12 5,29 m

50 m
5 M10 9,73 s

75 m
3 W13 11,56 s

100 m
3 W14 14,94 s
4 W14 15,08 s
8 W14 16,03 s

800 m
2 W15 00:03:03
5 M10 00:03:25

4x100 m Staffel
2 WJ U16 57,69 s

Alexander Schmidt 1 M 5 00:01:46

1.000 m
1 W9 00:04:13
2 M11 00:04:25

2.000 m
2 M12 00:08:09
1 W14 00:09:38

5.000 m
1 M 00:19:36
5 M 00:22:39
3 WJ U18 00:27:05

Heinrich Schröder 15 M 00:29:43
9 MJ U18 00:31:11

10.000 m
1 M30 00:41:14
4 M40 00:46:15
1 M35 00:47:47
1 M60 00:50:25

Christopher Krämer

Andreas Hansen

Lina Lemmen Kreismeisterin

Lena Staudinger Kreismeisterin
Johanna Elsen
Hanna Proll

Rieke Lemmen
Andreas Hansen

Johanna, Hanna, Lina, Lena Kreismeister

01.09.2012 Tunnellauf in Bleialf
Bambini 300 m

Dorothee Elsen
Marvin Igelmund

Joshua Zahren
Johanna Elsen

Sebastian Simmen Gesamtsieger
Boris Klasen
Lisa Baustert

Christopher Krämer

Sebastian Simmen
Marcel Raskopp
Boris Klasen
Leo Lichter
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1 W50 00:53:18
3 W 00:54:45
3 M60 01:01:09

Karl-Heinz Schröder 1 M65 01:03:02

2 M 01:33:59
3 M40 01:34:29
2 M45 01:34:38
4 M40 01:35:10
3 M45 01:38:12
1 W 01:39:46
3 M60 01:46:15
1 W55 01:53:57
4 M 01:56:08
5 M60 01:56:30

Klaus Lenz 6 M60 01:56:30
5 W45 01:57:54
6 W45 02:03:40
2 W60 02:11:35
8 W45 02:11:35
2 W55 02:12:05
9 W45 02:12:12

Willi Hoffmann 10 M60 02:18:48
5 W50 02:29:43

1 M65 00:30:29
2 W65 00:33:27

10.000 m
9 M20 00:39:09
2 M30 00:39:17 Vize-Rheinland-Meister

5.000 m
2 M 00:21:05

10.000 m
1 MJ U20 00:41:56

Ingrid Kleusch
Caroline Roth
Johann Leuther

Halbmarathon
Jörg Thelen
Jochen Burmeister
Elmar Holper
Manfred Margraff
Harald Glandien
Britta Kribs
Peter Gaspers
Rita Brandenburg
Thomas Kockelmann
Werner Schroth

Waltraud Holper
Doris Wallenborn
Anita Balitzki
Margret Akkermans
Gudrun Schroth
Ute Bretz

Monika Leufgen

01.09.2012 Gehertag in Groß-Gerau
5.000 m Bahngehen
Jos Hummer
Uschi Klink

07.09.2012 Flutlichtmeeting mit Rheinland-Meisterschaft in Trier

Jörg Thelen
Sebastian Simmen

09.09.2012 Stadtlauf in Bitburg

Guido Leonardy

Patrick Gillenkirch
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7 M30 00:42:00
10 M40 00:44:21
9 M20 00:44:23
3 MJ U18 00:44:23
5 M60 00:45:44
1 M65 00:47:42
11 M35 00:48:04
18 M50 00:49:38
6 M60 00:50:10
32 M45 00:52:29
10 M60 00:52:33
3 W50 00:52:39
3 M70 00:52:46
12 M30 00:53:09

Klaus Lenz 13 M60 00:54:02
6 W20 00:57:00

Karl-Heinz Schröder 6 M65 01:02:05

1 M65 00:30:54
1 W65 00:33:57

13 W11 892 P.
9,16 s,  3,23 m,  20,00 m

5 W13 1214 P.
11,40 s,  4,09 m, 28,50 m 

1 W14 1778 P.
14,21 s,  4,74 m,  1,40 m,  7,20 m 

6 W14 1556 P.
14,60 s;  4,17 m;  1,24 m;  6,63 m

9 W14 1453 P.
14,43 s,  4,14 m,  1,12 m,  6,02 m

Sebastian Simmen
Manfred Margraff
Jörg Thelen
Dominik Gillenkirch
Peter Gaspers
Dieter Burmeister
Boris Klasen
Manfred Gillenkirch
Leo Lichter
Reinhold Scholzen
Werner Schroth
Ingrid Kleusch
Helmut Göbel
Maik Lehradt

Caroline Roth

15.09.2012 Gehertag in Ludweiler
5.000 m Bahngehen
Jos Hummer
Uschi Klink

16.09.2012 Mehrkampf-Bezirksmeisterschaften in Bitburg
Dreikampf   50 m,  Weitsprung,  Schlagballwurf
Sophia Staudinger

Dreikampf   75 m,  Weitsprung, Ballwurf
Lina Lemmen

Vierkampf  100 m,  Weitsprung,  Hochsprung,  Kugelstoßen
Lena Staudinger Bezirksmeisterin

Lina Hermes

Johanna Elsen

Außerdem belegte Lena mit der Mannschaft den 1. Lina Lemmen den 2. und Sophia den 3. Platz.
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1.500 m
3 M 00:04:51

8 M20 01:51:50

Marathon
3 M40 04:03:45

1 M55 00:30:14 Rheinland-Pfalz Meister
Klaus Lenz 3 M60 00:31:51

1 W65 00:33:45 Rheinland-Pfalz Meisterin
1 M65 00:33:57 Rheinland-Pfalz Meister

Karl-Heinz Schröder 2 M65 00:40:34 Vize-Rheinland-Pfalz Meister
4 M60 00:39:41

1.250 m
1 MJ U14 00:04:47
1 WJ U16 00:05:02
2 WJ U16 00:05:24
1 WJ U10 00:05:30
4 MJ U12 00:05:46

10.000 m
1 MJ U20 00:39:35
6 M30 00:40:09
6 M20 00:42:47
3 MJ U18 00:44:12
3 M60 00:47:34
1 W55 00:49:42
9 M60 00:52:09
5 W50 00:53:10
2 W55 00:57:25
3 W20 01:00:18

Karl-Heinz Schröder 8 M65 01:04:18
52 W50 01:06:11

21.09.2012 Kreismeisterschaften in Bitburg

Jörg Thelen

22.09.2012 Hochwald-Marathon in Schillingen
Halbmarathon
Thomas Kockelmann

Manfred Margraff

29.09.2012 Rheinland-Pfalz Meisterschaften in Diez
5.000 m Bahngehen
Friedel Heinen

Uschi Klink
Jos Hummer

Albert Thiex

03.10.2012 Viezfestlauf in Welschbillig

Joshua Zahren
Lina Hermes Gesamtsiegerin 
Johanna Elsen
Dorothee Elsen
Andreas Hansen

Patrick Gillenkirch
Sebastian Simmen
Jörg Thelen
Dominik Gillenkirch
Peter Gaspers
Rita Brandenburg
Werner Schroth
Ingrid Kleusch
Gudrun Schroth
Caroline Roth

Monika Leufgen



Einzelergebnisse_2012

Seite 27

Klaus Lenz 2 M 01:03:17
3 M 01:03:09
6 M 01:21:40

14.10.2012 Marathon in Köln

Bernd Schneider 412 M40 01:51:08
Petra Schneider 62 W40 01:51:10

24 W55 01:59:23
38 W55 02:02:19
250 W45 02:10:33
15 W60 02:10:34

Willi Hoffmann 128 M60 02:13:39
155 M60 02:28:50

Ingrid Meyers 119 W55 02:35:08
167 M60 02:57:44

Marathon
134 M40 03:25:50
35 W50 04:12:57
401 M50 04:23:22
49 M60 04:25:52
130 W45 04:38:55
767 M45 05:26:28

Karl-Heinz Schröder 29 M65 05:38:20

21.10.2012 Marathon auf Mallorca

1 W55 01:02:45

Marathon
11 M60 03:57:29
16 W50 05:12:48

28.10.2012 Marathon in Frankfurt
Marathon

33 W20 03:26:41
603 M45 03:29:21
893 M45 03:40:49
22 W55 03:59:41

10.000 m Walking

Friedel Heinen
Albert Thiex

Halbmarathon

Martha Metlen
Annemie Gompelmann
Maria Dietzen
Anita Balitzki

Johann Leuther

Albert Thiex

Jochen Burmeister
Inge Roth
Robert Dingels
Leo Lichter
Doris Wallenborn
Frank Eicks

10.000 m Walking
Friedel Heinen Gesamtsieger

Peter Gaspers
Monika Leufgen

Britta Kribs
Elmar Holper
Gottfried Schmitz
Rita Brandenburg
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205 W45 04:08:09
245 W45 04:16:55

Edmund Wanken 985 M50 04:25:21
56 W55 04:37:33
402 W45 04:51:42
418 W45 04:55:44

4 M70 01:58:29

1 M55 01:53:16

Marathon
38 M50 04:24:25
37 M40 04:32:24

10.000 m
7 MJ U20 00:38:44
15 M40 00:39:47
10 MJ U18 00:40:30
25 M20 00:40:46
1 M65 00:46:29
9 M60 00:46:38
11 M60 00:48:13
98 M45 00:48:36
5 W55 00:49:00
16 W50 00:52:09
17 W50 00:53:21
8 W55 00:55:21
32 W20 00:55:48
38 M60 00:58:50
178 W45 00:58:51
39 W50 01:01:28

Karl-Heinz Schröder 18 M65 01:01:28

Carmen Brandt-Schmorleiz
Waltraud Holper

Gudrun Schroth
Margret Akkermans
Ute Bretz

28.10.2012 Schneemarathon in Luzern / CH
Halbmarathon
Helmut Göbel

03.-04.11.2012 Rursee-Marathon in Simmerath
16.500 m Walking
Friedel Heinen

Manfred Gillenkirch
Armin Bachels

10.11.2012 DEULUX-Lauf in Langsur

Patrick Gillenkirch
Jochen Burmeister
Dominik Gillenkirch
Jörg Thelen
Dieter Burmeister
Peter Gaspers
Leo Lichter
Helmut Nösges
Rita Brandenburg
Ingrid Kleusch
Inge Roth
Gudrun Schroth
Caroline Roth
Werner Schroth
Ute Bretz
Monika Leufgen
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8.600 m
4 M45 00:37:04

1.000 m
1 W9 00:04:34

2.000 m
1 M12 00:07:51
1 W14 00:09:05

6.120 m
1 MJ U16 00:32:40

10.200 m
Stephan Krumm 7 M50 00:48:27

3 W50 00:52:48
Karl-Heinz Schröder 4 M65 01:01:07
Sabine Maul 3 W35 01:09:20
Willi Hoffmann 8 M60 01:09:22

900 m
1 W9 00:04:02

1.800 m
1 M12 00:07:57
1 WJ U16 00:08:32
1 W14 00:08:54

3.600 m
1 Gesamt 00:18:43
2 Gesamt 00:18:54
5 Gesamt 00:21:56

7.200 m
1 M20 00:29:36
4 M20 00:31:00
3 M45 00:31:32
2 M40 00:32:16

Stephan Krumm 3 M50 00:35:43

18.11.2012 Crosslauf in Manderscheid

Elmar Holper

24.11.2012 Brubbellauf in Wallenborn

Dorothee Elsen

Joshua Zahren
Johanna Elsen

Lina Hermes

Ingrid Kleusch

01.12.2012 Crosslauf-Kreismeisterschaften in Waxweiler

Dorothee Elsen Kreismeisterin

Joshua Zahren Kreismeister
Lina Hermes Kreismeisterin
Johanna Elsen Kreismeisterin

Joshua Zahren Kreismeister
Florian Zahren
Christopher Krämer

Patrick Gillenkirch Kreismeister
Jörg Thelen
Elmar Holper Kreismeister
Manfred Margraff Kreismeister
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1 M60 00:36:12
1 M65 00:38:05
1 W45 00:46:53

Klaus Lenz 2 Gesamt 00:39:40
3 Gesamt 00:44:42
5 Gesamt 00:54:27
6 Gesamt 00:54:27

5.000 m
3 M20 00:21:01

8.000 m
3 M 00:31:44
3 M45 00:34:23
4 M 00:34:59

5.000 m
8 W50 00:24:13
3 W55 00:24:28
16 W20 00:26:41
37 W40 00:30:02
34 W50 00:31:57

Ingrid Meyers 14 W55 00:32:40

8.000 m
25 M40 00:34:51
17 M60 00:41:06
47 M55 00:47:48

Karl-Heinz Schröder 3 M60 00:47:49
27 M60 00:49:16
29 M60 00:50:42

2 Gesamt 00:30:52
3 Gesamt 00:35:57

Peter Gaspers Kreismeister
Dieter Burmeister Kreismeister
Margret Akkermans Kreismeisterin

3.600 m Walking

Friedel Heinen
Albert Thiex
Monika Leufgen

15.12.2012 Adventslauf in Zell

Jörg Thelen

22.12.2012 Crosslauf in Ellscheid

Patrick Gillenkirch
Elmar Holper
Dominik Gillenkirch

31.12.2012 Silvesterlauf in Trier

Ingrid Kleusch
Rita Brandenburg
Caroline Roth
Doris Gehlen
Monika Leufgen

Marcel Raskopp
Leo Lichter
Friedel Heinen

Albert Thiex
Johann Leuther

5.000 m Walking
Friedel Heinen
Irene Kollig
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