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Alle Einzelergebnisse 2008: 
 
 
06.01.2008 „Dreikönigslauf“ in Biersdorf 
 
12.000 m 
Manfred Margraff  10 Platz M 40  0:52:15 h 
Leo Lichter   11 Platz M 55  1:02:05 h 
Inge Roth   4 Platz  W 50  1:07:23 h 
Cilli Burmeister  2 Platz  W 55  1:09:55 h 
Friedel Heinen  24 Platz M 50  1:11:41 h 
Johann Leuther  18 Platz M 55  1:18:25 h 
 
4.000 m Walken 
Friedel Heinen  1 Platz  Gesamt 0:24:08 h 
Klaus Lenz   2 Platz  Gesamt 0:24:08 h 
Irene Kollig   3 Platz  Gesamt 0:27:11 h 
Karl Heinz Schröder 9 Platz  Gesamt 0:28:04 h 
Eva Thiex   10 Platz Gesamt 0:28:35 h 
Albert Thiex   12 Platz Gesamt 0:29:51 h 
Annemie Schmitz  16 Platz Gesamt 0:31:15 h 
Silvia Schilz   17 Platz Gesamt 0:31:16 h 
Peter Weber   20 Platz Gesamt 0:31:59 h 
Katharina Schwadorf 29 Platz Gesamt 0:34:43 h 
Waltraud Schaal  35 Platz Gesamt 0:38:19 h 
Werner Horn   36 Platz Gesamt 0:38:21 h 
 
Die LG erreichte mit 18 Startern Platz 3 der Mannschaftswertung. 
 
 
12.01.2008 AIDA Cara   
 
8.000 m 
Manfred Margraff  2 Platz  M 40  0:29:28 h 
Johann Leuther  7 Platz  M 55  0:34:26 h 
 
 
13.01.2008 Muskat / Oman 
 
6.140 m 
Manfred Margraff  2 Platz  M 40  0:26:28 h 
Johann Leuther  17 Platz M 55  0:41:20 h 
 
 
13.01.2008 Cross-Kreismeisterschaften in Waxweiler 
 
900 m 
Moritz  Glandien  1 Platz  M 9  0:05:51 h Kreismeister 
Lea Christen   2 Platz  W 8  0:06:44 h 
Nicolas Glandien  1 Platz  M 11  0:04:48 h Kreismeister 
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Lina Hermes   1 Platz  W 10  0:05:12 h Kreismeisterin 
Jana Christen  2 Platz  W 10  0:05:35 h 
 
1800 m 
Lukas Krämer  1 Platz  M 12  0:09:37 h Kreismeister  
Philip Hermes  2 Platz  M 12  0:09.46 h 
Daniel Christen  3 Platz  M 12  0:09:49 h 
 
3600 m  
Lukas Krämer  2 Platz  Jederm. 0:20:15 h 
Philip Hermes  3 Platz  Jederm. 0:20:16 h 
 
7000 m 
Jörg Thelen   3 Platz  M 20  0:31:26 h 
Heiko Scholtessen  5 Platz  M 20  0:32:45 h 
Elmar Holper  2 Platz  M 40  0:32:58 h 3x Kreismeister in Folge 
Peter Gaspers  1 Platz  M 55  0:35:54 h Kreismeister 
 
7200 m Walking 
Klaus Lenz   1 Platz  M 55  0:40:23 h 
Friedel Heinen   2 Platz  M 50   0:41:35 h 
Irene Kollig   1 Platz  W 50   0:47:22 h 
Albert Thiex   4 Platz  M 55  0:53:14 h 
Monika Leufgen   3 Platz  W 45  0:54:17 h 
Silvia Schilz   5 Platz  W 40  0:54:37 h 
 
 
15.01.2008 Adu Dhabi / Oman 
 
10.300 m 
Manfred Margraff  2 Platz  M 40  0:44:36 h 
 
 
16.01.2008 Manuma / Bahrain 
 
3.300 m 
Manfred Margraff  2 Platz  M 40  0:12:44 h 
Johann Leuther  17 Platz M 55  0:19:32 h 
 
 
18.01.2008 Dubai 
 
10.000 m 
Lohann Leuther  35 Platz M 55  1:07:13 h 
 
Marathon 
Manfred Margraff  40 Platz M 40  3:49:20 h 
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26.01.2008  RLP-Meisterschaften im Hallengehen / Kaiserslautern 
 
3000 m Bahngehen  
Irene Kollig   1 Platz  W 50  0:19:38 h RLP-Meisterin 
 
Irene Kollig ging hier auf dieser Distanz auch eine persönliche Bestzeit. 
 
5000 m Bahngehen 
Klaus Lenz   1 Platz  M 50  28:52,74 h RLP-Meister 
Friedel Heinen   1 Platz  M 45  29:10,15 h RLP-Meister 
Albert Thiex   3 Platz  M 55  35:11,07 h PB 
Karl-Heinz Schröder 1 Platz  M 65  35:49,83 h RLP-Meister 
 
Mit 4 RLP-Meistertitel und 2 neuen persönlichen Bestzeiten hatte die LG Gehergruppe einen 
erfolgreichen Start in neue Saison. 
 
 
17.02.2008 Tokyo / Japan 
 
Marathon 
Johann Leuther  1549 Platz M 55  5:35:44 h 
 
 
17.02.2008 Gerolsteiner Crosslauf 
 
10 km Walking 
Friedel Heinen  1 Platz  M 50  1:00:00 h PB 
Irene Kollig   2 Platz  W 50  1:07:43 h PB 
Karl-Heinz Schröder 3 Platz  M 65  1:09:45 h 
Albert Thiex   4 Platz  M 55  1:10:42 h 
 
Friedel wurde Gesamtsieger in der Walkingwertung und ging zusammen mit Irene neue 
persönliche Bestzeit. 
 
 
01.03.2008 „Erlebnislauf“ Schweich 
 
10.000 m 
Manfred Margraff  14 Platz M 40  0:42:40 h 
Elmar Holper  17 Platz M 40  0:43:33 h 
Britta Kribs   2   Platz W 20  0:45:40 h 
Peter Gaspers  7   Platz  M 55  0:50:51 h 
Detlef Papkalla  26 Platz M 40  0:52:12 h 
Armin Bachels  24 Platz M 35  0:52:34 h 
Angelique van der Kroef 13 Platz  W 45  0:55:58 h 
Waltraud Holper  8   Platz W 40  0:58:18 h 
 
10.000 m Walking 
Friedel Heinen  1 Platz    0:59:19 h 
Irene Kollig   2  Platz   1:07:22 h 
Karl-Heinz Schröder 4  Platz   1:14:37 h 
Ingrid Meyers  7 Platz    1:18:43 h 
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Monika Leufgen  9 Platz    1:19:38 h 
 
 
08.03.2008 Hallenserie 2008 Prüm-Bitburg-Speicher 
 
Lea Christen   1 Platz  W 8 
Lena Staudinger  1 Platz  W 10 
Lina Hermes   5 Platz  W 10 
Jana Christen  6 Platz  W 10 
Sylvia Scheuern  4 Platz  W 11 
Lukas Krämer  1 Platz  M 12 
Daniel Christen  3 Platz  M 12 
Philip Hermes  4 Platz  M 12 
Simone Scheuern  3 Platz  W 14 
Louisa Huberty  2 Platz  W 15 
Astrid Kill   1 Platz  WJgB 
Anne Kockelmann  2 Platz  WJgB 
 
 
09.03.2008 „Mittelmosel-Lauf“ in Leiwen 
 
5.000 m Jedermann 
Albert Thiex   2 Platz  M 55  0:31:17 h 
Karl-Heinz Schröder 2 Platz  M 65  0:31:44 h 
 
10.000 m  
Helmut Göbel  6 Platz  M 65  0:49:27 h 
Irene Kollig   12 Platz W 50  0:56:11 h 
Friedel Heinen  22 Platz M 50  0:58:55 h PB 
 
Friedel hat die 10 km per Gehen in neuer persönlicher Bestzeit zurückgelegt. 
 
5.000 m Walken 
Karl-Heinz Schröder 4 Platz    0:34:48 h 
Albert Thiex   16 Platz   0:39:39 h 
 
 
16.03.2008 Lauf in Diekirch / L 
 
5.000 m Jedermann 
Albert Thiex   20 Platz  Gesamt 0:33:17 h 
 
10.000 m 
Irene Kollig   21 Platz Gesamt  0:59:25 h 
 
Halbmarathon 
Friedel Heinen  272 Platz Gesamt  2:14:30 h 
 
Friedel hat den Halbmarathon als Geher zurückgelegt. 
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16.03.2008 Volkslauf in Hamburg „Brambeck“ 
 
10.000 m 
Heiko Scholtessen  32 Platz MHK  0:40:17 h 
 
 
22.03.2008 Volkslauf in Morbach - Haag 
 
10.000 m 
Manfred Margraff  6 Platz  M 40  0:45:25 h 
 
 
24.03.2008 „Osterlauf“ in Leudersdorf 
 
10.800 m 
Manfred Margraff  8 Platz  M 40  0:47:57 h 
Rudi Welter   9 Platz  M 50  0:55:17 h 
 
 
29.03.2008 Scherpenberglauf in Nierfeld 
 
9.500 m 
Manfred Margraff  11 Platz M 40  0:41:00 h 
 
 
05.04.2008 WDM-/RLP-Meistersch. Straßengehen in Euskirchen 
 
5.000 m Gehen 
Irene Kollig   3 Platz  W 50  0:33:04 h 
 
10.000 m Gehen 
Karl-Heinz Schröder 1 Platz  M 65  1:12:52 h 
 
20.000 m Gehen 
Friedel Heinen  1 Platz  M 45  2:03:38 h 
 
Friedel und Karl-Heinz wurden jeweils Rheinland-Pfalz- und Westdeutscher 
Meister in ihrer Altersklasse. 
 
 
05.04.2008 Volkslauf Gimmigen 
 
10.000 m 
Manfred Margraff  9 Platz  M 40  0:43:24 h 
 
 
16.04.2008 „RheinEnergie-Bonn-Marathon“ 
 
Halbmarathon 
Heiko Scholtessen  32 Platz MHK  1:27:46 h 
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26.04.2008 Bezirksmeisterschaften in Daun 
 
Louisa Huberty 
Hochsprung   1 Platz            W15  1,40 m  Bezirksmeisterin 
 
Simone Scheuern 
Kugelstoßen   2  Platz W14  7,45 m 
 
 
26.04.2008 „Kammerwald-Volkslauf“ in Geichlingen 
 
1.000 m 
Lena Staudinger  1 Platz  W10  0:03:58 h 
Sylvia Scheuern  5 Platz  W11  0:04:34 h 
 
5.000 m 
Astrid Kill   2 Platz  WJgB  0:24:42 h 
Anne Kockelmann  4 Platz  WJgB  0:26:06 h 
 
10.000 m  
Jörg Thelen   2 Platz  MHK  0:43:22 h 
Helmut Göbel  1 Platz  M 65  0:52:45 h 
 
Halbmarathon 
Manfred Margraff  3 Platz  M 40  1:42:52 h 
Elmar Holper  5 Platz  M 40  1:45:06 h 
Robert Dingels  6 Platz  M 45  1:47:00 h 
Dieter Burmeister  1 Platz  M 65  1:49:38 h 
Detlef Papkalla  10 Platz          M 40  2:03:18 h 
Waltaud Holper  1 Platz  W 40  2:03:19 h 
Cilli Burmeister  1 Platz  W 55  2:06:53 h 
Angelique van der Kroef 3 Platz  W 45  2:10:38 h 
 
5000 m Walking 
Albert Thiex     M 55  0:35:55 h 
Hiltrud Kockelmann   W 45  0:36:06 h 
Monika Leufgen    W 45  0:38:25 h 
Marianne Peters    W 45   0:38:33 h 
Silvia Schilz     W 40  0:40:24 h 
Waltraud Schaal    W 55  0:43:15 h 
Werner Horn     M 60  0:43:17 h 
 
10.000 m Walking 
Klaus Lenz     M 55  0:55:45 h 
Friedel Heinen    M 50  1:05:00 h 
Irene Kollig     W 50  1:09:14 h 
Willi Hoffmann    M 55  1:11:08 h 
Eva Thiex     W 55  1:13:26 h 
Karl-Heinz Schröder   M 65  1:15:17 h 
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01.05.2008  „Lehwaldlauf“ im Mehren 
 
10.000 m 
Manfred Margraff   1 Platz M 40  0:40:53 h 
Johann Leuther  5 Platz  M 55  1:06:46 h 
 
5.000 m  
Albert Thiex   37 Platz M 55  0:28:43 h 
 
 
01.05.2008 „Run for Fun“ in Echternach  
 
10.000 m 
Leo Lichter     M 55  0:45:30 h 
Robert Dingels    M 45  0:46:07 h 
Friedel Heinen    M 50  0:55:06 h 
Irene Kollig     W 50  0:55:18 h 
 
 
03.05.2008  Rheinland –Pfalz – Meisterschaften  Bahngehen in Groß - Gerau 
 
5.000 m Bahngehen  
Irene Kollig   3 Platz  W 50   33:06,26 min. 
Friedel  Heinen  1 Platz  M 45  28:34,55 min. 
Karl–Heinz  Schröder 1 Platz  M 65  36:46,02 min. 
 
Karl–Heinz und Friedel wurden damit Rheinland-Pfalz Meister. 
 
 
03.05.2008 Ruwer-Riesling-Lauf in Mertesdorf 
 
5.000m 
Albert Thiex   29 Platz M 55  0:29:34 h 
 
10.000 m 
Leo Lichter   5 Platz  M 55  0:46:33 h 
 
7.500 m Walking 
Klaus Lenz   1 Platz  M 55  0:39:22 h 
Willi Hoffmann  10 Platz M 55  0:49:48 h 
Thiex Eva   13 Platz W 55  0:52:03 h 
Monika Leufgen  31 Platz W 45  0:58:08 h 
 
 
03.05.2008 „Mürmeslauf“ in Ellscheid 
 
10.000 m  
Manfred Margraff  1 Platz  M 40  0:43:28 h 
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04.05.2008 Salzburg / AUT 
 
Marathon 
Heiko Scholtessen  5 Platz  M 20   3:13:56 h 
 
 
10.05.2008 „Mitternachtslauf“ in Kröv 
 
9.400 m 
Martha Metlen  6 Platz  W 50  0:46:54 h 
Hildegard Willems  12 Platz W 40  0:46:56 h 
Martha Serve  13 Platz W 45  0:48:36 h 
Johann Leuther  19 Platz M 55  0:51:57 h 
Annemie Gompelmann 15 Platz W 50  0:54:14 h 
 
 
10.05.2008 Westdeutsche Meisterschaften im Bahngehen in Diez 
 
5.000 m 
Friedel Heinen  1 Platz  M 45  28:38,41 min 
Klaus Lenz   1 Platz  M 55  30:01,04 min 
Irene Kollig   2 Platz  W 50  33:38,86 min 
Uschi Klink   1 Platz  W 60  35:25,55 min 
Willi Hoffmann  3 Platz  M 55  34:42,30 min 
Albert Thiex    4 Platz  M 55  39:24,77 min 
 
Friedel und Klaus wurden jeweils Westdeutsche Meister und Irene Viezemeisterin. 
 
 
12.05.2008 Volkslauf in Ormont  
 
Bambini 
Andreas Hansen  2 Platz   
 
1.000 m  
Lina Hermes   4 Platz  W 10  0:04:33 h 
Markus Meyers  5 Platz  M 9  0:04:41 h 
Christina  Hansen  9 Platz  W 10  0:04:53 h 
Jana Christen  11 Platz W 10  0:05:47 h 
Lea Christen   8 Platz  W 8  0:05:56 h 
 
2.000 m 
Philip Hermes  3 Platz  M 12  0:08:21 h 
Daniel Christen  6 Platz  M 12  0:09:29 h 
Louisa Huberty  4 Platz  W 15  0:09:35 h 
 
4.500 m 
Maren Holper  13 Platz W JgB  0:25:27 h 
 
4.500 m Jedermann 
Britta Kribs   5 Platz    0:25:43 h 
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Waltraud Holper  6 Platz    0:25:44 h 
Horst Koll   10 Platz   0:26:04 h 
Elmar Holper  11 Platz   0:26:05 h 
 
4.500 m Walking 
Klaus Lenz   1 Platz  M  0:26:28 h 
Friedel Heinen  2 Platz  M  0:26:28 h 
Irene Kollig   1 Platz  W  0:31:40 h 
Albert Thiex   4 Platz  W  0:31:41 h 
Karl-Heinz Schröder 5 Platz  M  0:32:22 h 
Heinz Thiel   8 Platz  M  0:40:58 h 
 
10.000 m 
Manfred Margraff  5 Platz  M 40  0:42:03 h 
Elmar Holper  8 Platz  M 40  0:44:44 h 
Britta Kribs   1 Platz  W 20  0:46:23 h 
Waltraud Holper  1 Platz  W 40  0:49:29 h 
Horst Koll   11 Platz M 45  0:49:42 h 
Friedel Heinen  10 Platz M 50  0:54:42 h 
Johann Leuther  5 Platz  M 55  0:59:48 h 
 
 
18.05.2008 Karstadt Marathon Dortmund Essen 
 
Marathon 
Manfred Margraff  68 Platz M 40  3:31:34 h 
Johann Leuther  84 Platz M 55  5:28:54 h 
 
 
18.05.2008 „Grünewald“ Crosslauf in Wittlich-Lüxem 
 
5.000m Walking 
Erwin Kreuzkamp  1 Platz    0:33:29 h 
 
10.000 m 
Jörg Thelen   2 Platz  M 20  0:41:49 h  
 
 
22.05.2008 Volkslauf in Oberweis 
 
1.400 m 
Lena Staudinger  3 Platz  Schi C  0:05:25 h 
Lina Hermes   7 Platz  Schi C  0:06:01 h 
 
2.100 m 
Philipp Staudinger  2 Platz  Sch B  0:07:59 h 
Philip Hermes  3 Platz  Sch B  0:08:16 h 
Daniel Christen  8 Platz  Sch B  0:09:20 h 
Louisa Huberty  4 Platz  Schi A  0:09:42 h 
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5.000 m 
Armin Bachels  17 Platz   0:23:16 h  
 
5.000 m Walking 
Friedel Heinen  2 Platz    0:27:50 h 
Irene Kollig   2 Platz    0:32:46 h 
Willi Hoffmann  5 Platz    0:33:22 h 
Eva Thiex   4 Platz    0:33:35 h 
Karl-Heinz Schröder 6 Platz    0:35:25 h 
Albert Thiex   8 Platz    0:35:42 h 
Monika Leufgen  11 Platz   0:37:51 h 
Silvia Schilz   15 Platz   0:38:50 h 
Katharina Schwadorf 21 Platz   0:40:34 h 
Waltraud Schaal  22 Platz   0:41:11 h 
Robert Neumann  12 Pltaz   0:41:12 h 
 
10.000 m 
Manfred Margraff  9 Platz  M 40  0:40:52 h 
Jörg Thelen   4 Platz  M 20   0:41:02 h 
Elmar Holper  14 Platz M 40   0:42:14 h 
Britta Kribs   4 Platz  W 20  0:43:59 h 
Robert Dingels  29 Platz M 45   0:45:20 h 
Leo Lichter   6 Platz  M 55  0:45:52 h 
Dieter Burmeister  7 Platz  M 65  0:46:27 h 
Horst Koll   33 Platz  M 45  0:47:18 h 
Waltraud Holper  4 Platz  W 40  0:48:02 h 
Detlef Papkalla  31 Platz  M 40  0:50:02 h 
Cilli Burmeister  4 Platz  W 55  0:52:46 h 
Rita Brandenburg  7 Platz  W 50  0:54:08 h 
Friedel Heinen  32 Platz M 50  0:55:46 h 
Willi Hoffmann  21 Platz M 55  0:56:29 h 
 
 
25.05.2008 „Clärwer 25 km Lauf“ in Clervaux 
 
25 km 
Manfred Margraff  4 Platz  M 40  1:48:41 h 
 
25 km Staffel   8 Platz  Mannschaft 2:28:53 h 
Willi Hoffmann, Karl-Heinz Schröder, Albert Thiex 
 
 
25.05.2008 Schüler-Kreismeisterschaften in Bitburg 
 
50 m 
Lena Staudinger  1 Platz  W10  8,33 sec Kreismeisterin 
Lina Hermes   5 Platz  W10  9,07 sec 
Nicolas Glandien  8 Platz  M11  9,47 sec 
Sylvia Scheuern  14 Platz W11  9,65 sec 
Jana Christen  11 Platz W10  10,26 sec 
Lea Christen   5 Platz  W8  10,36 sec 



 1
 

Weitsprung 
Philipp Staudinger  1 Platz  M13  4,28 m  Kreismeister 
Lukas Krämer  2 Platz  M12  4,11 m  Kreismeister 
Philip Hermes  4 Platz  M12  3,90 m 
Lena Staudinger  1 Platz  W10  3,87 m  Kreismeisterin 
Daniel Christen  7 Platz  M12  3,49 m 
Lina Hermes   4 Platz  W10  3,21 m 
Sylvia Scheuern  10 Platz W11  3,02 m 
Nicolas Glandien  10 Platz M11  2,95 m 
Jana Christen  11 Platz W10  2,42 m 
Lea Christen   7 Platz  W8   2,30 m 
 
Schlagball 
Nicolas Glandien  7 Platz  M11  33,50 m 
Sylvia Scheuern  6 Platz  W11  22,00 m 
Lena Staudinger  2 Platz  W10  22,00 m Kreismeisterin 
Jana Christen  3 Platz  W10  21,00 m  
Lina Hermes   5 Platz  W10  18,50 m 
Lea Christen   3 Platz  W8  13,50 m Kreismeisterin 
 
Kugel 3 kg 
Philip Hermes  1 Platz  M12  6,47 m  Kreismeister 
Daniel Christen  2 Platz  M12  6,38 m 
 
60 m Hürden 
Lukas Krämer  2 Platz  M12  11,86 sec Kreismeister 
Philipp Staudinger  1 Platz  M13  12,19 sec Kreismeister 
Philip Hermes  4 Platz  M12  13,09 sec  
 
75 m 
Lukas Krämer  1 Platz  M12  10,78 sec Kreismeister 
Philipp Staudinger  1 Platz  M13  11,12 sec Kreismeister 
Philip Hermes  3 Platz  M12  11,83 sec 
Daniel Christen  7 Platz  M12  12,41 sec 
 
800 m 
Lena Staudinger  1 Platz  W10  3:07,04 min Kreismeisterin 
Lina Hermes   4 Platz  W10  3:26,15 min 
 
1.000 m  
Lukas Krämer  1 Platz  M12  3:39,49 min Kreismeister 
Philipp Staudinger  1 Platz  M13  3:39,77 min Kreismeister 
Philip Hermes  2 Platz  M12  3:44,83 min 
Daniel Christen  4 Platz  M12  4:03,41 min 
Nicolas Glandien  5 Platz  M11  4:03,67 min 
 
4 x 50 m Staffel  2 Platz  Schi C  34,52 sec 
Lina Hermes, Lena Staudinger, Sylvia Scheuern, Jana Christen 
 
4 x 75 m Staffel  1 Platz  Sch B  45,78 sec Kreismeister    
Lukas Krämer, Philipp Staudinger, Daniel Christen, Philip Hermes 
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Philipp Staudinger und Lukas Krämer wurden jeweils 5 x Kreismeister, Lena Staudinger  
4 x, Philip Hermes 2 x und Daniel und Lea Christen jeweils 1 x Kreismeister.  
 
 
25.05.2008 Trierer Stadtlauf 
 
10.000 m 
Kollig  Irene    8 Platz W 50  00:57:41 h 
Johann Leuther  37 Platz M 55  01:00:11 h 
 
Halbmarathon 
Robert Dingels    30 Platz M 45  01:45:25 h 
Leo Lichter    11 Platz M 55  01:52:24 h 
Friedel Heinen   58 Platz M 50  02:00:09 h 
 
 
01.06.2008 Rheinland-Meisterschaften im Vierkampf in Dierdorf 
 
Simone Scheuern  9 Platz  W14  1642 Punkte 

100 m: 14,82 sec; Weit: 4,11 m; Kugel: 7,88 m; Hoch: 1,32 m 
 
Louisa Huberty  13 Platz W 15  1633 Punkte 

100 m: 14,87 sec; Weit: 4,09 m; Kugel: 7,78 m; Hoch: 1,32 m 
 
Simone und Louisa erreichten außerdem den 5. Platz mit der Mannschaft.  
 
 
07.06.2008 Schüler-Kreismeisterschaft im Mehrkampf in Bitburg 
 
Daniel Christen  4 Platz  M12  891 Punkte  Kreismeister      

57 m: 12,79 sec; Weit: 3,42 m; Ballwurf: 33,00 m 
Lea Christen   5 Platz  W8  549 Punkte  Kreismeisterin 

50 m: 10,55 sec; Weit: 2,21 m; Schlagball: 14,00 m 
 
Lena Staudinger  1 Platz  W10  1072 Punkte  Kreismeisterin 

50 m: 8,48 sec; Weit: 3,88 m; Schlagball: 22,50 m 
 
Lina Hermes   3 Platz  W10  840 Punkte 

50 m:  9,17 sec; Weit: 2,91 m; Schlagball: 19,50 m 
 
Jana Christen  8 Platz  W10  620 Punkte 

50 m: 10,37 sec; Weit: 2,10 m; Schlagball: 19,50 m 
 
Sylvia Scheuern  10 Platz W11  829 Punkte 

50 m: 9,30 sec; Weit: 2,96 m; Schlagball: 19,00 m 
 
Simone Scheuern  5 Platz  W14  1513 Punkte 

100 m: 15,33 sec; Weit: 3,68 m; Kugel: 7,50 m; Hoch: 1,28 m 
 
Louisa Huberty  2 Platz  W15  1559 Punkte 

100 m: 14,94 sec; Weit: 3,76 m; Kugel: 7,15 m; Hoch: 1,32 m   
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08.06.2008 „Eifelmarathon“ in Waxweiler 
 
Marathon 
Manfred Margraff  7 Platz  M 40  3:50:29 h 
Elmar Holper  12 Platz M 40  4:19:17 h 
Waltraud Holper  1 Platz  W 40  4:20:58 h 
 
Team Marathon 
Robert Dingels und Peter Ubel   
    21 Platz Gesamt  3:43:39 h 
Rita Brandenburg und Angelique  van der Kroef  
    44 Platz Gesamt  4:30:58 h 
Gerd Weiler und Detlef Papkalla    
    47 Platz Gesamt  4:46:50 h 
 
10.000 m 
Armin Bachels  14 Platz Gesamt  0:50:16 h 
Cilli Burmeister  33 Platz Gesamt  0:57:58 h 
Johann Leuther  38 Platz Gesamt  0:59:51 h 
 
10.000 m Walking 
Klaus Lenz   2 Platz  Gesamt  1:01:53 h 
Willi Hoffmann  3 Platz  Gesamt  1:09:33 h 
Erwin Kreuzkamp  4 Platz  Gesamt  1:11:47 h 
Karl-Heinz Schröder 8 Platz  Gesamt  1:14:25 h 
Astrid Heck   20 Platz Gesamt  1:27:05 h 
 
 
14.06.2008  Bahngehen zum Deutschen Geherpokal und Süd-West-Geher-Cup                                  
  in Pirmasens 
 
5.000 m Bahngehen 
Klaus Lenz   3 Platz  M 55  28:54,43 min 
Jos Hummer   2 Platz  M 60  31:30,70 min 
Willi Hoffmann  5 Platz  M 55  32:10,88 min 
Albert Thiex   6 Platz  M 55  36:58,81 min 
Karl-Heinz Schröder 1 Platz  M 65  35:38,29 min 
 
 
29.06.2008 Deutsch – Amerikanischer Freundschaftslauf in Binsfeld 
 
 
5.000 m Walking 
Lenz Klaus    2 Platz  M 55  0:27:57 h 
Friedel Heinen  4 Platz  M 50  0:29:33 h 
Irene Kollig   1 Platz  W 50  0:33:11 h 
Karl-Heinz Schröder 7 Platz  M 65  0:35:37 h 
Monika Leufgen  4 Platz  W 45  0:38:45 h 
Albert Thiex   13 Platz M 55  0:38:46 h 
Waltraud Schaal  11 Platz W 55  0:41:06 h 
Robert Neumann  16 Platz M 55  0:41:10 h 
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10.000 m 
Manfred Margraff   Platz  M 40   0:43:36 h 
 
 
05.07.2008 Himmelgeister Halbmarathon in Düsseldorf 
 
Halbmarathon 
Manfred Margraff  12 Platz M 40  1:31:14 h 
 
 
06.07.2008 Gerolsteiner Stadtlauf 
 
5.200 m 
Albert Thiex   9 Platz  M   0:31:23 h 
Friedel Heinen  24 Platz M  0:31:44 h 
Irene Kollig   13 Platz W  0:35:20 h 
Karl-Heinz Schröder 30 Platz M  0:35:22 h 
 
10.000 m 
Waltraud Holper  3 Platz  W 40  0:48:16 h 
Elmar Holper  12 Patz M 40  0:48:16 h 
Horst Koll   18 Platz M 45  0:50:51 h 
Willi Hoffmann  10 Platz M 55  0:55:59 h 
 
 
20.07.2008 Volkslauf in Wißmannsdorf 
 
7.500 m Jedermann 
Monika Leufgen  21 Platz Gesamt  0:47:31 h 
Albert Thiex   23 Platz Gesamt  0:47:31 h 
 
6.300 m Walking 
Klaus Lenz   1 Platz  Gesamt  0:42:52 h 
Friedel Heinen  2 Platz  Gesamt  0:42:52 h 
Irene Kollig   3 Platz  Gesamt 0:49:00 h 
Eva Thiex   4 Platz  Gesamt 0:51:11 h 
Karl-Heinz Schröder 6 Platz  Gesamt  0:51:11 h 
 
 
26.07.2008 Volkslauf Ralingen 
 
10.000 m 
Elmar Holper  22 Platz M 40  0:44:02 h 
Leo Lichter   5 Platz  M 55  0:45:41 h 
Dieter Burmeister  4 Platz  M 65  0:47:09 h 
Waltraud Holper  2 Platz  W 40  0:47:56 h 
Helmut Göbel  7 Platz  M 65  0:51:34 h 
Willi Hoffmann  15 Platz M 55  0:56:55 h 
Irene Kollig   10 Platz W 50  0:59:29 h 
Friedel Heinen  29 Platz M 50  0:59:33 h 
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4.500 m Walking 
Karl-Heinz Schröder 2 Platz  Gesamt  0:32:35 h  
 
 
02.08 2008 Volkslauf am Schwarzen Mann Prüm 
 
1.500 m  
Philipp Staudinger  1 Platz  M 13  0:05:05 h 
Philip Hermes  1 Platz  M 12  0:05:28 h 
Maren Holper  1 Platz  W 15  0:05:55 h 
Lena Staudinger  1 Platz  W 10  0:06:04 h 
Lina Hermes   3 Platz  W 10  0:06:24 h 
 
11.000 m Walking 
Friedel Heinen  2 Platz     Gesamt  1:08:18 h 
Klaus Lenz   3 Platz  Gesamt  1:08:18 h 
Irene Kollig   6 Platz  Gesamt  1:17:33 h 
Eva Thiex   8 Platz  Gesamt  1:20:16 h 
Karl-Heinz Schröder 11 Platz Gesamt  1:24:10 h 
Albert Thiex   13 Platz Gesamt  1:26:38 h 
 
Halbmarathon 
Manfred Margraff  11 Platz M 40  1:38:15 h 
Elmar Holper  15 Platz M 40  1:39:57 h  PB  
Robert Dingels  8 Platz  M 45  1:43:35 h 
Leo Lichter   4 Platz  M 55  1:45:30 h 
Waltraud Holper  4 Platz  W 40  1:48:00 h 
Dieter Burmeister  3 Platz  M 65  1:49:59 h 
Hermann Schröder  24 Platz M 40  1:50:02 h 
Martha Serve  5 Platz  W 45  1:57:17 h 
Inge Roth   4 Platz  W 50  1:57:29 h 
Martha Metlen  5 Platz  W 50  1:57:44 h 
Cilli Burmeister  1 Platz  W 55  2:03:28 h 
Hans-Josef Schütz  28 Platz  M 40  2:03:55 h 
 
 
10.08.2008 Monschau Marathon 
 
Marathon 
Manfred Margraff    41 Platz M 40  3:40:45 h 
 
 
15.08.2008 Läuferabend in Bitburg 
 
800 m 
Maren Holper  3 Platz  W 15  0:02:58 h 
Lina Hermes   1 Platz  W 10  0:03:30 h 
Jana Christen  2 Platz  W 10  0:04:27 h 
Lea Christen   1 Platz  W 8  0:04:55 h 
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1.000 m 
Jonas Knauf   1 Platz  M 15  0:04:06 h 
Daniel Christen  1 Platz  M 12  0:04:12 h 
 
5.000 m 
Jörg Thelen   2 Platz  M 20  0:19:23 h 
Elmar Holper  2 Platz  M 40  0:19:53 h PB 
Waltraud Holper  1 Platz  W 40   0:22:21 h PB  
Irene Kollig   1 Platz  W 50   0:25:40 h 
Friedel Heinen  4 Platz  M 50  0:28:47 h 
Albert Thiex   2 Platz  M 55  0:28:48 h 
 
 
16.08.2008 Volkslauf in Pronsfeld 
 
Bambini 
Sophia Staudinger  1 Platz  Gesamt  
Andreas Hansen  2 Platz  Gesamt  
Florian Schadewald  4 Platz  Gesamt  
Denise Leick   5 Platz  Gesamt  
Jana Schoos   6 Platz  Gesamt  
Lynn Bambach  9 Platz  Gesamt 
Micha Proll   10 Platz Gesamt  
Lea Mockels   11 Platz Gesamt  
Markus Elsen  15 Platz Gesamt  
Julia Zwicker  17 Platz Gesamt  
 
1.000 m    
Lena Staudinger  1 Platz  W 10  0:03:50 h 
Joshua Zahren  1 Platz  M 8  0:04:04 h 
Janina Schadewald  4 Platz  W 10  0:04:11 h 
Maria Proll   1 Platz  W 8  0:04:11 h 
Lina Hermes   5 Platz  W 10  0:04:15 h 
Laura Schoos   2 Platz  W 9  0:04:22 h 
Jonas Schütz   2 Platz  M 11  0:04:28 h 
Sylvia Scheuern  5 Platz  W 11  0:04:34 h 
Markus Meyers  1 Platz  M 9  0:04:47 h 
Niklas Urfels   2 Platz  M 9  0:04:49 h 
Marius Morsch   2 Plat  M 8  0:04:50 h 
Sarah Schütz   3 Platz  W 8  0:05:00 h 
Tim Weiler   2 Platz  M 10  0:05:02 h 
Theresa Schmitz  4 Platz  W 9  0:05:05 h 
Andreas Hansen  1 Platz  M 6  0:05:12 h 
Lea Christen   5 Platz  W 8  0:06:00 h 
 
2.000m 
Simone Scheuern  2 Platz  W 14  0:08:19 h 
Lisa Staudinger  1 Platz  W 15  0:08:25 h 
Domink Spies  2 Platz  M 13  0:09:11 h 
Annika Hons   4 Platz  W 12  0:09:15 h 
Alina Schoos   5 Platz  W 12  0:10:37 h 
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5.000 m Jedermann 
Britta Kribs   2 Platz  W  0:21:31 h 
Norbert Frank  3 Platz  M  0:21:39 h 
Astrid Kill   4 Platz  W  0:23:56 h 
Waltraud Holper  6 Platz  W  0:24:53 h 
Peter Richertz  19 Platz M  0:26:41 h 
Anne Kockelmann  9 Platz  W  0:27:31 h 
Doris Wallenborn  14 Platz W  0:28.24 h 
 
5.000 m Walking 
Jos Hummer   3 Platz  M  0:31:05 h 
Friedel Heinen  9 Platz  M  0:36:47 h 
 
10.000 m 
Jörg Thelen   5 Platz  M 20  0:41:49 h 
Harald Glandien  15 Platz M 40  0:44:15 h 
Robert Dingels  13 Platz M 45  0:45:03 h 
Leo Lichter   5 Platz  M 55  0:45:05 h 
Peter Gaspers  6 Platz  M 55  0:45:29 h 
Dieter Burmeister  4 Platz  M 65  0:46:05 h 
Marcel Raskopp  22 Platz M 40  0:47:37 h 
Horst Koll   21 Platz M 45  0:50:38 h 
Caroline Roth  5 Platz  W 20  0:57:07 h 
Rainer Glandien  34 Platz M 40  1:01:21 h 
Beate Stolz   6 Platz  W 55  1:28:34 h 
 
10.000 m Barmer Gesundheitslauf 
Hans-Josef Schütz      0:55:23 h  
Monika Leufgen      1:05:06 h 
Inge Schütz       1:07:29 h 
Waltraud Holper      1:21:28 h 
Hugo Stolz       1:39:25 h 
 
 
23.08.2008 Walkingtag in Klüsserath 
 
5.500 m Walking 
Albert Thiex       0:42:32 h 
Ingrid Meyers      0:45:15 h 
Monika Leufgen      0:45:32 h 
 
 
23.08.2008 Nürburgring-Lauf  
 
24.400m  
Manfred Margraff  12 Platz M 40  1:50:13 h 
Elmar Holper  85 Platz M 40  2:06:20 h 
Waltraud Holper  10 Platz W 40  2:19:06 h 
Inge Roth   6 Platz  W 50  2:27:13 h 
Horst Koll   144 Platz M 45  2:28:43 h 
Friedel Heinen  82 Platz M 50  2:35:32 h  
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Irene Kollig   16 Platz W 50  2:38:17 h 
 
 
30.08.2008 Bad Münstereifeler Halbmarathon 
 
Halbmarathon 
Marcel Raskopp  26 Platz M 40  1:47:52 h 
 
 
30.0.82008 Volkslauf in Huchem Stammeln 
 
28.100 m 
Manfred Margraff  12 Platz M 40  2:23:37 h 
Stephan Mohrs  43 Platz M 45  2:42:40 h 
 
10.000 m 
Johann Leuther  48 Platz M 55  0:51:38 h 
 
 
31.08.2008 Köln (Sporthochschule Köln) 
 
14 km 
Helmut Göbel  1. Platz M65  1:12:32 h 
 
 
06.09.2008 Deutsche Meisterschaften im Bahngehen in Diez 
 
5.000 m Bahngehen 
Friedel Heinen  4 Platz  M 45    0:27:52 h  PB 
Klaus Lenz   7 Platz  M 55  0:30:09 h 
Irene Kollig   2 Platz  W 45  0:32:54 h PB 
Ursula Klink   3 Platz  W 60  0:34:19 h PB 
Willi Hoffmann  10 Platz M 55  0:35:52 h 
Albert Thiex   1 Platz  M 55  0:39:28 h Rahmenwettbewerb 
 
Irene wurde Deutsche Vizemeisterin über die 5.000 m. 
 
 
07.09.2008 Stadtlauf in Bitburg 
 
10.000 m 
Manfred Margraff  4 Platz  M 40  0:39:51 h 
Jörg Thelen   9 Platz  M 20  0:41:34 h 
Elmar Holper  9 Platz  M 40  0:43:20 h 
Robert Dingels  12 Platz M 45  0:43:52 h 
Leo Lichter   4 Platz  M 55  0:44:19 h 
Britta Kribs   4 Platz  W 20  0:44:52 h 
Jochen Burmeister  9 Platz  M 35  0:45:15 h 
Armin Bachels  10 Platz  M 35  0:46:32 h 
Peter Gaspers  7 Platz  M 55  0:46:39 h 
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Waltraud Holper  3 Platz  W 40  0:48:29 h 
Helmut Göbel  6 Platz  M 65  0:49:48 h 
Dieter Burmeister  7 Platz  M 65  0:50:05 h 
Johann Leuther  21 Platz M 55  0:56:56 h 
 
5.000 m Walking 
Klaus Lenz   2 Platz  M  0:32:30 h 
Friedel Heinen  3 Platz  M  0:32:30 h 
Irene Kollig   1 Platz  W  0:34:53 h 
Eva Thiex   3 Platz  W  0:36:44 h 
Albert Thiex   7 Platz  M  0:42:25 h 
Silvia Schilz   5 Platz  W  0:43:37 h 
Monika Leufgen  6 Platz  W  0:43:38 h 
Ingrid Meyers  7 Platz  W  0:44:17 h 
Waltraud Schaal  11 Platz W  0:45:42 h 
 
 
13.09.2008 Straßenlauf in Orenhofen 
 
10.000 m 
Manfred Margraff  7 Platz  M 40  0:40:10 h 
Elmar Holper  13 Platz M 40  0:43:22 h 
Britta Kribs   3 Platz  W 20  0:43:40 h PB 
Leo Lichter   4 Platz  M 55  0:43:50 h 
Waltraud Holper  4 Platz  W 40  0:46:22 h PB 
Dieter Burmeister  3 Platz  M 65  0:48:05 h 
Friedel Heinen  15 Platz M 50  0:51:56 h 
 
5.000 m Walking 
Friedel Heinen  1 Platz  Gesamt 0:28:20 h 
Willi Hoffmann  3 Platz  Gesamt 0:32:32 h 
Irene Kollig   4 Platz  Gesamt 0:32:36 h 
Karl-Heinz Schröder 6 Platz  Gesamt 0:35:05 h 
Albert Thiex   9 Platz  Gesamt 0:36:41 h 
Monika Leufgen  11 Platz Gesamt 0:38:17 h 
 
 
14.09.2008 Bezirksmeisterschaften im Mehrkampf in Bitburg 
 
Lina Lemmen  2 Platz  W 10  1065 Punkte   
 50m: 8,39 sec, Weit: 3,30 m, Schlagball: 27,50 m 
 
Lena Staudinger   1 Platz  W 10  1090 Punkte Bezirksmeisterin 
 50m: 8,30 sec, Weit: 3,68 m, Schlagball: 24,50 m 
 
Hannah Marie Thielen 3 Platz  W 12  1227 Punkte 
 75m: 11,45 sec, Weit: 4,28 m, Ballwurf: 28,00 m 
 
Lukas Krämer  1 Platz  M 12  1252 Punkte Bezirksmeister 
 75m: 10,50 sec, Weit: 4,36 m, Ballwurf: 42,00 m 
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Philipp Staudinger  2 Platz  M 13  1166 Punkte 
 75m: 10,95 sec, Weit: 4,27 m, Ballwurf: 37,00 m 
 
 
Lina und Lena belegten in der Mannschaft der LG Bitburg-Prüm den 1. Platz mit 5356 
Punkten. Auch Hannah hat mit der Mannschaft den 1. Platz mit 6593 Punkten belegt. 
 
 
19.09.2008 Kreismeisterschaften in Bitburg 
 
100 m 
Astrid Kill   1 Platz  WJgB  14,17 sec Kreismeisterin 
Louisa Huberty  1 Platz  W 15  14,71 sec Kreismeisterin 
 
Hochsprung    
Astrid Kill   1 Platz  WJgB  1,40 m  Kreismeisterin  
Louisa Huberty  1 Platz  W 15  1,30 m  Kreismeisterin  
 
Weitsprung 
Astrid Kill   1 Platz  WJgB  4,51 m  Kreismeisterin 
Louisa Huberty  2 Platz  W 15  3,78 m 
 
Damit ist Astrid 3-fache und Louisa 2-fache Kreismeisterin geworden. 
 
 
20.09.2008 Tunnellauf in Bleialf 
 
300 m Bambini 
Andreas Hansen  1 Platz  M  1:14 min 
Nico Großmann  3 Platz  M  1:23 min 
 
1.000 m 
Lina Hermes   5 Platz  SchiC  0:04:12 h 
Joshua Zahren  1 Platz  SchD  0:04:23 h 
Christina Hansen   8 Platz  SchiC  0:04:43 h 
Andreas Hansen  5 Platz  SchD  0:05:12 h 
Jana Christen  9 Platz  SchiC  0:05:34 h 
Lea Christen   5 Platz  SchiD  0:05:46 h 
 
2.000 m 
Daniel Christen  2 Platz  SchB  0:09:35 h 
 
5.000 m 
Svenja Holper  1 Platz  WJgA  0:25:50 h 
Elmar Holper  1 Platz  M  0:25:54 h 
Heinrich Schröder  2 Platz  M  0:26:04 h 
Lina Hermes   2 Platz  WJgB  0:26:33 h  
Maren Holper  4 Platz  WJgB  0:26:52 h  
Waltraud Holper  1 Platz  W  0:26:59 h 
Claudia Bach   2 Platz  W  0:28:29 h 
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5.000 m Walking 
Willi Hoffmann  2 Platz  M  0:33:01 h 
Hiltrud Kockelmann 1 Platz  W  0:35:57 h 
Albert Thiex   3 Platz  M  0:36:02 h 
 
10.000 m 
Manfred Margraff  2 Platz  M 40  0:41:00 h 
Jochen Burmeister  2 Platz  M 35  0:44:21 h  
Britta Kribs   1 Platz  W 20  0:44:39 h 
Elmar Holper  8 Platz  M 40  0:44:42 h 
Dieter Burmeister  2 Platz  M 65  0:48:17 h 
Waltraud Holper  2 Platz  W 40  0:48:34 h 
Martha Serve  1 Platz  W 45  0:50:51 h  
Helmut Göbel  3 Platz  M 65  0:50:55 h 
Inge Roth   1 Platz  W 50  0:50:56 h 
Martha Metlen  2 Platz  W 50  0:50:57 h 
Cilli Burmeister  1 Platz  W 55  0:53:07 h 
Willi Hoffmann  5 Platz  M 55  0.56:27 h 
Johann Leuther  6 Platz  M 55  0:57:17 h 
 
 
26.09.2008 Flutlichtmeeting in Trier 
 
10.000 m 
Jörg Thelen   7 Platz  M 20  0:39:18 h PB 
 
 
27.09.2008 Südwestpokal in Ludweiler 
 
5.000 m Bahngehen 
Klaus Lenz   1 Platz  M 55  0:28:47 h 
Jos Hummer   2 Platz  M 60  0:31:12 h 
Irene Kollig   1 Platz  W 45  0:33:13 h 
Uschi Klink   1 Platz  W 60  0:33:37 h 
Karl-Heinz Schröder 2 Platz  M 65  0:37:06 h 
 
10.000 m Bahngehen 
Friedel Heinen  1 Platz  M 45  0:58:39 h 
 
29.09.2008 Stadtlauf  in Polch 
 
10.000 m 
Helmut Göbel  1 Platz  M65  0:50:14 h 
 
 
03.10.2008 Viezfestlauf in Welschbillig 
 
1250 m 
Philip Hermes  1 Platz  Sch  0:04:49 h 
Lena Staudinger  2 Platz  SchiC  0:05:10 h 
Lina Hermes   4 Platz  SchiC   0:05:45 h 
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7.500 m Walking 
Friedel Heinen  4 Platz  Gesamt 0:40:04 h 
Irene Kollig   5 Platz  Gesamt  0:40:35 h 
Heinz Hoffmann  10 Platz Gesamt  0:44:41 h 
Monika Leufgen  17 Platz Gesamt  0:46:23 h 
Silvia Schilz   21 Platz Gesamt  0:47:32 h 
Waltraud Schaal  31 Platz Gesamt  0:53:03 h 
Robert Neumann  32 Platz Gesamt  0:53:05 h 
 
10.000 m Walking 
Klaus Lenz   1 Platz  M  1:00:46 h 
Willi Hoffmann  3 Platz  M  1:08:25 h 
Eva Thiex   2 Platz  W  1:12:56 h 
Albert Thiex   4 Platz  M  1:20:26 h 
 
10.000 m 
Waltraud Holper  2 Platz  W 40  0:51:58 h 
Elmar Holper  19 Platz M 40   0:51:59 h 
Johann Leuther  12 Platz M 55  1:00:48 h 
 
 
05.10.2008 Köln-Marathon 
 
Halbmarathon 
Stephan Mohrs  120 Platz M 45     1:39:39 h 
Inge Roth   32 Platz W 50  1:56:16 h 
Annemie Gompelmann 59 Platz W 50  2:01:21 h 
Maria Dietzen  388 Platz W 40  2:14:47 h 
Irene Kollig   147 Platz W 50  2:16:24 h 
Friedel Heinen  478 Platz M 50  2:16:53 h (Olympisches Gehen) 
 
Marathon 
Heiko Scholtessen  200 Platz M 20  3:39:31 h 
Leo Lichter   63 Platz M 55   3:48:39 h 
Robert Dingels  554 Platz M 45  3:53:03 h 
Rita Sohns   288 Platz W 55  5:23:19 h 
 
10.000 m Nordic-Walking 
Bungartz Renate  44 Platz Gesamt 1:14:22 h 
Schneider Andrea  50 Platz Gesamt 1:14:55 h 
 
 
25.10.2008 Volkslauf in Daleiden 
 
1.000 m 
Lena Staudinger  1 Platz  W 10  0:03:36 h 
Joshua Zahren  1 Platz  M 8  0:03:53 h 
Lina Hermes   2 Platz  W 10  0:03:54 h 
Tim Heckenbach  3 Platz  M 8  0:04:23 h 
Christina Hansen  6 Platz  W 10  0:04:30 h 
Jana Christen  10 Platz W 10  0:05:02 h 
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Lea Christen   7 Platz  W 8  0:05:08 h 
 
2.000 m  
Daniel Christen  2 Platz  M 12  0:08:41 h 
 
5.000 m  
Svenja Holper  1 Platz  WJgA  0:25:08 h PB 
Elmar Holper  9 Platz  M   0:25:12 h 
Heinrich Schröder  11 Platz M    0:25:32 h 
Iris Thelen   3 Platz  WJgA  0:28:29 h 
Inge Roth   3 Platz  W   0:28:55 h 
Hermann Schröder  16 Platz M   0:28:55 h 
Monika Leufgen  5 Platz  W   0:30:08 h 
Albert Thiex   18 Platz M   0:30:09 h 
Dieter  Thoma  20 Platz M   0:32:36 h 
Franziska Lafleur  10 Platz W   0:34:48 h 
 
5.000 m Walking 
Friedel Heinen  2 Platz  M   0:28:43 h 
Klaus Lenz   3 Platz  M   0:28:44 h 
Willi Hoffmann  5 Platz  M   0:33:01 h 
Irene Kollig   1 Platz  W   0:33:08 h 
Erwin Kreuzkamp  6 Platz  M   0:33:33 h 
Eva Thiex   3 Platz  W   0:34:02 h 
Karl-Heinz Schröder 7 Platz  M   0:34:02 h 
Ingrid Meyers  11 Platz W   0:40:30 h 
 
10.000 m 
Manfred Margraff  5 Platz  M 40   0:41:25 h 
Elmar Holper  6 Platz  M 40  0:41:35 h PB 
Robert Dingels  4 Platz  M 45  0:44:14 h 
Armin Bachels  2 Platz  M 35  0:44:33 h PB 
Leo Lichter   2 Platz  M 55  0:44:59 h 
Hermann Schröder  9 Platz  M 40  0:48:01 h 
Martha Metlen  1 Platz  W 50  0:50:06 h 
Inge Roth   2 Platz  W 50  0:50:06 h 
Klaus Lenz   5 Platz  M 55  0:50:56 h 
Alfred Krämer  6 Platz  M 55  0:51:47 h 
Friedel Heinen  9 Platz  M 50   0:53:32 h 
Caroline Roth  2 Platz  W 20  0:54:09 h 
Willi Hoffmann  7 Platz  M 55  0:55:03 h 
Johann Leuther  8 Platz  M 55  0:57:40 h 
 
Elmar Holper hat in diesem Jahr zum dritten Mal sein Bestzeit geknackt. 
  
 
26.10.2008 Lucerne-Marathon in Luzern (CH) 
 
Halbmarathon 
Helmut Göbel  20 Platz M 60  1:48:38 h  
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08.11.2008 Rursee Marathon 
 
16.500 m Walking 
Friedel Heinen  1 Platz  M  1:46:54 h PB 
Irene Kollig   1 Platz  W  1:57:04 h 
 
Marathon 
Manfred Margraff  63 Platz M 40  4:11:13 h 
 
 
08.11.2008 DEULUX-Lauf in Langsur 
 
10.000 m 
Elmar Holper  34 Platz M40  0:41:23 h PB  
Leo Lichter   7 Platz  M 55  0:43:57 h 
Armin Bachels  63 Platz M 35  0:44:20 h PB 
Britta Kribs   7 Platz  W 20  0:44:26 h 
Robert Dingels  57 Platz M 45  0:45:32 h 
Hermann Schröder  91 Platz M 40  0:46:39 h 
Dieter Burmeister  10 Platz M 65  0:47:49 h 
Svenja Holper  4 Platz  WJgA  0:52:12 h 
Simone Eichler  27 Platz W 30  0:56:36 h 
Johann Leuther  59 Platz M 55  0:58:38 h 
Albert Thiex   60 Platz M 55  0:59:11 h 
Peter Gaspers  62 Platz M 55  1:02:35 h 
Monika Leufgen  73 Platz W 45  1:02:35 h 
 
 
29.11.2008 Brubbellauf in Wallenborn 
 
10.200 m 
Rudi Welter   11 Platz  M 50  0:50:27 h 
Johann Leuther  12 Platz M 55  1:01:16 h 
 
6120 m Walking 
Willi Hoffmann  3 Platz  Gesamt 0:37:57 h 
Irene Kollig   5 Platz  Gesamt 0:40:29 h 
 
 
13.12.2008 Advents-Hallengehen in Düsseldorf 
 
3.000 m  
Irene Kollig   1 Platz  W 50  0:19:23 h PB 
 
5.000 m 
Friedel Heinen  1 Platz  M 50  0:27:38 h PB 
 
Irene wurde Gesamtsieger und Friedel Gesamtzweiter. Beide erreichten eine  
neue persönliche Bestzeit. 
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14.12.2008 Adventslauf in Zell 
 
5.000 m 
Jörg Thelen   10 Platz M 20  0:21:02 h 
Svenja Holper  2 Platz  W 18  0:24:46 h PB 
Elmar Holper  25 Platz M 40  0:24:47 h 
Irene Kollig   2 Platz  W 50  0:26:12 h 
Johann Leuther  4 Platz  M 55  0:27:33 h 
Friedel Heinen  14 Platz M 50   0:28:32 h 
 
 
21.12.2008 Crosslauf in Ulmen 
 
7.600 m 
Johann Leuther  5 Platz  M 55  0:43:37 h 
 
 
27.12.2008 Crosslauf in Ellscheid 
 
10.000 m 
Manfred Margraff  1 Platz  M 40  0:43:28 h 
 
 
31.12.2008 Silvesterlauf in Trier 
 
5.000 m 
Inge Roth   4 Platz  W 50  0:24:40 h 
Caroline Roth  14 Platz WHK  0:26:00 h 
Irene Kollig   7 Platz  W 50  0:26:56 h 
Annemie Gompelmann 8 Platz  W 50  0:26:59 h 
Monika Leufgen  27 Platz W 45  0:30:07 h 
Ingird Meyers  18 Platz  W 50  0:33:19 h 
 
5.000 m Walking 
Irene Kollig   3 Platz  W 50  0:45:21 h 
 

Johann Leuther  33 Platz M 55  0:46:19 h 
Albert Thiex   40 Platz M 55  0:51:35 h  

8.000 m 
Manfred Margraff  16 Platz  M 40  0:32:32 h 
Jörg Thelen   23 Platz MHK  0:34:03 h 
Leo Lichter   8 Platz  M 55  0:36:43 h 
Klaus Lenz   19 Platz M 55  0:40:35 h 
Friedel Heinen  48 Platz M50  0:40:36 h 
Willi Hoffmann  25 Platz  M 55   0:42:47 h 


