
Einzelergebnisse 2011
Name Platz AK Zeit Bemerkung

16.01.2011 Crosslauf in Mehren

1.150 m
Christopher Krämer 4 M11 0:05:22

2.300 m
Laura Schoos 3 W12 0:11:19

8.500 m
Patrick Gillenkirch 5 M20 0:34:38
Manfred Margraff 4 M40 0:37:39
Manfred Gillenkirch 6 M50 0:42:07

16.01.2011 Stadtlauf in Düren

10.000 m
Jörg Thelen 26 M20 0:45:53

22.01.2011 Crosslauf in Wittlich

800 m
Dorothee Elsen 1 W8 0:03:35

1.670 m
Lena Staudinger 1 W13 0:06:57
Lina Hermes 5 W13 0:07:44
Johanna Elsen 8 W13 0:08:33

23.01.2011 Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in Ludwigshafen

3.000 m Hallengehen
Friedel Heinen 1 M55 0:17:49 Rheinland-Pfalz-Meister
Jos Hummer 1 M65 0:17:49 Rheinland-Pfalz-Meister
Irene Kollig 1 W55 0:18:55 Rheinland-Pfalz-Meisterin
Willi Hoffmann 4 M60 0:19:06
Uschi Klink 1 W65 0:20:49 Rheinland-Pfalz-Meisterin
Karl-Heinz Schröder 2 M65 0:21:43
Albert Thiex 5 M60 0:23:01



29.01.2011 Deutsche Geher-Meisterschaften in Frankfurt

3.000 m Hallengehen
Jos Hummer 4 M65 0:17:58
Uschi Klink 1 W65 0:20:51 Deutsche Meisterin

30.01.2011 Cross-Rheinland-Meisterschaften in Diez

1.700 m
Laura Schoos 7 W12 0:08:04
Lina Hermes 10 W13 0:08:32

01.02.2011 Strand- und Berglauf auf Ko Samui / Thailand

6.000 m
Manfred Margraff 2 Gesamt 0:30:08
Irene Kollig 13 Gesamt 0:37:47
Johann Leuther 17 Gesamt 0:42:54
Friedel Heinen 20 Gesamt 0:46:00

02.02.2011  Decklauf auf der AIDA

5.000 m
Manfred Margraff 1 Gesamt 0:17:51
Irene Kollig 11 Gesamt 0:23:08
Johann Leuther 15 Gesamt 0:23:38
Friedel Heinen 19 Gesamt 0:26:11

04.02.2011 Berglauf in Penang / Malaysia

8.000 m
Manfred Margraff 3 Gesamt 0:28:59
Irene Kollig 13 Gesamt 0:37:12
Friedel Heinen 15 Gesamt 0:37:57
Johann Leuther 17 Gesamt 0:39:10

05.02.2011 Straßenlauf in Koala Lumpur / Malaysia



6.000 m
Manfred Margraff 1 Gesamt 0:20:48
Irene Kollig 13 Gesamt 0:27:08
Johann Leuther 16 Gesamt 0:28:50
Friedel Heinen 19 Gesamt 0:31:32

06.02.2011 Insellauf in Singapore / Malaysia

5.000 m
Manfred Margraff 5 Gesamt 0:18:34
Irene Kollig 12 Gesamt 0:21:29
Johann Leuther 18 Gesamt 0:23:13
Friedel Heinen 20 Gesamt 0:25:24

07.02.2011 Lagunenlauf in Singapore / Malaysia

6.000 m
Manfred Margraff 1 Gesamt 0:18:56
Irene Kollig 13 Gesamt 0:26:01
Friedel Heinen 15 Gesamt 0:26:17
Johann Leuther 17 Gesamt 0:26:45

09.02.2011 Palastlauf in Brunei / Malaysia

8.000 m
Manfred Margraff 3 Gesamt 0:40:45
Irene Kollig 12 Gesamt 0:50:00
Johann Leuther 15 Gesamt 0:56:08
Friedel Heinen 19 Gesamt 0:59:01

11.02.2011 Brückenlauf in Ho-Chi-Minh / Vietnam

7.000 m
Manfred Margraff 1 Gesamt 0:27:45
Irene Kollig 12 Gesamt 0:36:00
Johann Leuther 16 Gesamt 0:38:55
Friedel Heinen 17 Gesamt 0:39:08

12.02.2011 Treppenlauf auf der AIDA



9 Etagen und 200 m
Manfred Margraff 2 Gesamt 0:01:23
Friedel Heinen 9 Gesamt 0:01:55
Johann Leuther 18 Gesamt 0:02:31
Irene Kollig 19 Gesamt 0:02:32

13.02.2011 Tempellauf in Bangkok / Thailand

8.000 m
Manfred Margraff 2 Gesamt 0:35:20
Irene Kollig 12 Gesamt 0:46:21
Friedel Heinen 14 Gesamt 0:50:59
Johann Leuther 15 Gesamt 0:53:39

19.02.2011 Crosslauf in Gerolstein

8.100 m
Werner Dimmer 4 M40 0:37:37
Daniel Giovanelli 7 M20 0:43:17

06.03.2011 Marathon in Barcelona / E

Marathon
Johann Leuther M60 5:26:35

16. - 20.03.2011 Hallen-Europa-Meisterschaften in Gent / B

3.000 m Bahngehen
Friedel Heinen 11 M55 0:17:32
Jos Hummer 21 M65 0:17:45
Irene Kollig 12 W55 0:19:30
Uschi Klink 4 W65 0:20:52

5.000 m Straßengehen
Friedel Heinen 14 M55 0:29:14 Mannschaftssilber
Jos Hummer 22 M65 0:31:00
Irene Kollig 12 W55 0:32:17
Uschi Klink 2 W65 0:34:01 Vize-Europa-Meisterin
Albert Thiex 26 M60 0:37:50
Karl-Heinz Schröder 21 M65 0:39:25



19.03 2011 Crosslauf in Birgel

8.000 m
Elmar Holper 3 M45 0:34:10
Sebastian Simmen 4 M20 0:35:27
Werner Dimmer 4 M40 0:39:24
Thomas Kockelmann 5 M20 0:39:45
Hildegard Willems 4 W45 0:42:39
Oliver Serve 6 M20 0:43:09
Martha Serve 5 W45 0:43:14
Christian Johanns 7 M20 0:43:14
Martha Metlen 1 W55 0:43:27
Laura Serve 1 W20 0:44:32
Johann Leuther 5 M60 0:46:44
Günter Bachels 9 M45 0:49:04
Frank Eicks 10 M45 0:50:03

19.03.2011 Bendersbachtallauf in Föhren

25.200 m
Peter Gaspers 56 ohne Zeitnahme
Monika Leufgen 67 ohne Zeitnahme

26.03.2011 Westdeutsche Meisterschaften in Ahlen

10.000 m Straßengehen
Jos Hummer 1 M65 1:03:12 WD-Meister
Uschi Klink 1 W65 1:09:00 WD-Meisterin

27.03.2011 Rhl- und WD-Meisterschaften in Mülheim

Halbmarathon
Elmar Holper 5 M45 1:33:47 Rhl  /  WD-M Platz 14
Jörg Thelen 3 M20 1:42:10 Rhl  /  WD-M Platz 11

27.032011 Zeppelinlauf in Mülheim / Mosel

5.100 m
Sebastian Simmen 4 M 0:21:17



10.000 m
Armin Bachels 23 M35 0:51:19

26.03.2011 Hallenserie Bitburg-Prüm-Speicher

Hoch; Kugelstoßen; 2x30m; Weit; 30mHürden; Schocken; Stabweit
Andreas Hansen 1 M9 9 Pkt
-   ;   -   ; 11,89 Sek;  2,78m;  6,81 Sek; 7,44m ;   -
Christopher Krämer 3 M11 21 Pkt
1,00m;  7,10m;  12,01 Sek;  3,19m;   -   ;   -   ;   -   ;
Lukas Krämer 2 M15 14 Pkt
1,40m;  8,93m;  8,98 Sek;  5,11m;   -   ;   -   ;   -
Dorothee Elsen W8
-   ;   -   ;   -   ;   -   ; 7,17 Sek;  6,36m;   -
Sabine Kreutz 1 W10 8 Pkt
1,10m;  7,87m;  11,25 Sek;  3,40m;  6,50 Sek;  10,55m;  3,30m
Lisa Baustert W11
-   ;   -   ;  12,21 Sek;  3,06m;   -   ;   -   ;   -
Sara Kockelmann 5 W11 34 Pkt
0,90m;  5,15m;  12,03 Sek;  3,28m;  6,68 Sek;  8,69m;  2,52m
Lena Staudinger 1 W13 11 Pkt
1,33m;  6,37m;  9,88 Sek;  4,49m;  6,02 Sek;  9,37m;  3,91m
Lina Hermes 5 W13 39 Pkt
1,10m;  4,98m;  10,22 Sek;  3,68m;   -   ;   -   ;   -
Johanna Elsen W13
-   ;    -    ;    -    ;    -    ;  6,71 Sek;  9,06m;  3,64m
Sylvia Scheuern 6 W14 39 Pkt
1,15m;  5,12m;  11,56 Sek;  3,98m;  7,01 Sek;  8,36m;   -

02.04.2011 Erlebnislauf in Schweich

5.500 m
Albert Thiex 41 Gesamt 0:33:08

10.000  m
Sebastian Simmen 4 M20 0:44:21
Harald Thiex 4 M35 0:53:57
Irene Kollig 1 W55 0:56:59
Günter Bachels 9 M40 1:04:10
Frank Eicks 13 M45 1:06:00
Ute Bretz 6 W45 1:16:08



Halbmarathon
Elmar Holper 5 M45 1:46:00
Carmen Brandt-Schmorleiz 5 W45 2:16:03
Thomas Kockelmann 7 M20 2:18:56
Waltraud Holper 2 W40 2:18:56
Werner Schroth 7 M60 2:19:45
Rita Brandenburg 2 W55 2:28:51
Karl-Heinz Schröder 3 M65 2:30:36
Edmund Wanken 20 M50 2:41:09
Monika Leufgen 9 W45 2:55:00

10.000 m Walking
Klaus Lenz 3 Gesamt 1:05:14
Friedel Heinen 4 Gesamt 1:05:14

10.04.2011 Mittelmosel-Lauf in Leiwen

10.000  m
Sebastian Simmen 6 M20 0:42:05
Manfred Margraff 12 M40 0:44:41
Werner Dimmer 17 M40 0:49:08

10.04.2011 Marathon in Bonn

Marathon
Manfred Gillenkirch 91 M50 3:39:09

13.04.2011 Altburger Drachenlauf

5.000 m
Werner Dimmer 1 M40 0:25:02

10.000  m
Jörg Thelen 3 M20 0:43:04

23.04.2011 Osterlauf in Eupen / B

15.700 m
Jörg Thelen 24 M20 1:13:24



25.04.2011 Osterlauf in Grevenmacher / L

10.000  m
Albert Thiex 11 M60 1:04:58

25.04.2011 Osterlauf in Üxheim-Leudersdorf

10.800 m
Stephan Krumm 1 M50 0:46:01
Manfred Margraff 4 M40 0:48:45
Werner Dimmer 12 M40 0:54:52
Karl-Heinz Schröder 2 M65 1:06:17
Johann Leuther 9 M60 1:09:05

30.04.2011 Volkslauf in Geichlingen

1.000  m
Lena Staudinger 1 W13 0:03:44
Joshua Zahren 1 M11 0:03:44
Johanna Elsen 2 W13 0:04:14
Christopher Krämer 4 M11 0:04:14
Sophia Staudinger 1 W10 0:04:25
Dorothee Elsen 1 W8 0:04:25

5.000 m
Guido Leonardy 1 M 0:21:04 Gesamtsieger
Caroline Roth 2 W 0:29:12

10.000  m
Jörg Thelen 1 M20 0:45:11
Johann Leuther 3 M60 1:03:26

Halbmarathon
Stephan Krumm 1 M50 1:35:47
Guido Gierenz 2 M50 1:38:50
Klaus Lenz 3 M55 1:50:41
Leo Lichter 1 M60 1:57:41
Carmen Brandt-Schmorleiz 2 W45 2:06:12
Inge Roth 1 W50 2:09:35
Rita Brandenburg 2 W55 2:11:28
Willi Hoffmann 4 M60 2:12:43
Irene Kollig 3 W55 2:14:18



Karl-Heinz Schröder 3 M65 2:18:14
Friedel Heinen 7 M55 2:30:24
Monika Leufgen 4 W45 2:30:49
Gudrun Schroth 4 W55 2:35:12
Franziska Lafleur 5 W55 2:37:12
Werner Schroth 5 M60 2:37:30
Ute Bretz 5 W45 2:37:32

01.05.2011 Lehwaldlauf in Mehren

10.000  m
Manfred Margraff 4 M40 0:41:03

13.05.2011 Volkslauf in Thionville / F

10.000  m
Johann Leuther 60 M60 1:00:45

07.05.2011 Ruwer Riesling Lauf in Mertesdorf

1.000  m
Shannen Simmen 4 W10 0:04:20
Damian Simmen 3 M8 0:04:37

10.000  m
Sebastian Simmen 7 M20 0:40:48
Jörg Thelen 8 M20 0:41:46
Guido Leonardy 17 M40 0:43:21
Klaus Lenz 11 M55 0:46:58
Dieter Burmeister 3 M65 0:48:27
Leo Lichter 7 M60 0:48:45
Werner Schroth 11 M60 0:52:11
Harald Thiex 29 M35 0:52:32
Reinhold Scholzen 42 M40 0:55:27
Willi Hoffmann 14 M60 0:56:02
Frank Eicks 47 M45 0:58:20
Karl-Heinz Schröder 7 M65 0:59:59
Monika Leufgen 16 W45 1:00:05
Gudrun Schroth 7 W55 1:01:59
Ute Bretz 19 W45 1:03:38

7.500 m Walking



Friedel Heinen 1 Gesamt 0:47:15

09.05.2011 Volkslauf in Clervaux / L

5.000 m
Guido Leonardy 2 M 0:20:50

11.05.2011 Läuferabend in Zülpich

3.000 m
Jörg Thelen 2 M20 0:11:04

14.05.2011 Volkslauf in Daleiden

1.000  m
Lisa Baustert 3 Schi C 0:04:11
Antje Ubl 4 Schi C 0:04:12
Sara Kockelmann 5 Schi C 0:04:26
Annika Urfels 6 Schi C 0:04:27
Shannen Simmen 9 Schi C 0:04:40
Damian Simmen 4 Sch D 0:04:42

5.000 m
Sebastian Simmen 2 M20 0:19:20
Jörg Thelen 3 M20 0:19:21
Klaus Lenz 3 M55 0:24:34
Leo Lichter 2 M60 0:24:35
Britta Kribs 1 W20 0:26:49
Lina Hermes 3 W Jd B 0:27:34
Lena Staudinger 4 W Jd B 0:27:34
Albert Thiex 3 M60 0:31:16
Waltraud Holper 2 W40 0:36:36

10.000 m
Elmar Holper 2 M45 0:40:50
Manfred Margraff 3 M40 0:42:20
Patrick Gillenkirch 1 M20 0:42:28
Guido Gierenz 1 M50 0:42:30
Britta Kribs 1 W20 0:43:09
Dominik Gillenkirch 4 M20 0:44:21
KLaus Lenz 4 M55 0:46:38
Waltraud Holper 1 W40 0:47:01



Dominik Proes 5 M20 0:48:00
Dieter Burmeister 1 M65 0:48:04
Martha Serve 1 W45 0:49:49
Manfred Gillenkirch 6 W50 0:50:23
Reinhold Scholzen 6 M40 0:52:45
Werner Schroth 2 M60 0:52:48
Rita Brandenburg 1 W55 0:53:01
Willi Hoffmann 3 M60 0:55:17
Irene Kollig 2 W55 0:56:11
Karl-Heinz Schröder 3 M65 0:57:33
Monika Leufgen 3 W45 0:58:37
Gudrun Schroth 3 W55 1:01:53
Friedel Heinen 8 M55 1:04:04

5.000 m Walking
Irene Kollig 1 W55 0:33:29

14.05.2011 Kreismeisterschaften in Bitburg

60 m Hürden
Lena Staudinger 1 W13 12,54 s Kreismeisterin

50 m
Joshua Zahren 2 M11 8,13 s Kreismeister
Sara Kockelmann 7 W11 8,91 s
Lisa Baustert 11 W11 9,42 s
Dorothee Elsen 4 W8 9,63 s

75 m
Lena Staudinger 1 W13 11,16 s Kreismeisterin
Johanna Elsen 2 W13 11,54 s
Lina Hermes 5 W13 12,00 s

800 m
Lisa Baustert W11
Dorothee Elsen 7 W8 0:04:07

1.000  m
Joshua Zahren 1 M11 0:03:54 Kreismeister

Kugelstoßen
Lena Staudinger 3 W13 6,90 m
Johanna Elsen 4 W13 6,17 m



Lina Hermes 5 W13 5,40 m

Schlagball
Lisa Baustert 2 W11 25,50 m Kreismeisterin
Dorothee Elsen 3 W8 14,50 m
Sara Kockelmann 6 W11 13,50 m

Weitsprung
Lena Staudinger 2 W13 4,09 m
Johanna Elsen 4 W13 3,96 m
Joshua Zahren 2 M11 3,61 m Kreismeister
Lina Hermes 8 W13 3,54 m
Lisa Baustert 8 W11 3,24 m
Sara Kockelmann 10 W11 2,97 m
Dorothee Elsen 4 W8 2,61 m

Hochsprung
Lena Staudinger 2 W13 1,36 m Kreismeisterin
Lina Hermes 5 W13 1,15 m
Johanna Elsen 7 W13 1,05 m

13. - 15.05.2011 Europa-Meisterschaften in Thionville / F

10.000  m
Johann Leuther 60 M60 1:00:45

10.000 m Straßengehen
Uschi Klink 3 W65 1:09:17

20.000 m Straßengehen
Uschi Klink 3 W65 2:25:49

Uschi wurde außerdem zwei mal Europameisterin mit der Mannschaft.

21.05.2011 Mürmeslauf in Ellscheid

10.000  m
Karl-Heinz Schröder 2 M65 1:00:05

21.05.2011 Rennsteiglauf in Thüringen

Ultramarathon 72.700 m



Manfred Margraff 145 M40 7:59:16

22.05.2011 Rheinland-Meisterschaften in Daun

Block Mehrkampf Sprint / Sprung
Lena Staudinger 7 W13 2148 Pkt
75m 10,76 s; 60mHü 11,22 s; Weit 4,47m;  Hoch 1,32m; Ball 25,00m
Lina Hermes 16 W13 1740 Pkt
75m 11,95 s; 60mHü 12,84 s; Weit 3,49m;  Hoch 1,16m; Ball 27,00m

22.05.2011 Marathon in Riga / LV

Marathon
Johann Leuther 39 M60 5:37:31

25.05.2011 Bahnwettkampf in Zülpich

5.000 m
Jörg Thelen 3 M20 0:18:50
Sebastian Simmen 5 M20 0:19:25

02.06.2011 RUN FOR FUN in Echternach / L

10.000  m
Stephan Krumm 7 M50 0:41:43
Guido Gierenz 10 M50 0:42:28
Guido Leonardy 18 M40 0:42:43
Sebastian Simmen 14 M20 0:42:45
Manfred Margraff 19 M40 0:42:56
Dominik Gillenkirch 1 M14 0:45:10
Peter Gaspers 4 M60 0:46:47
KLaus Lenz 9 M55 0:46:51
Manfred Gillenkirch 21 M50 0:47:25
Dieter Burmeister 2 M65 0:48:03
Leo Lichter 7 M60 0:48:12
Waltraud Holper 8 W40 0:49:19
Thomas Kockelmann 29 M20 0:49:20
Britta Kribs 5 W20 0:49:37
Elmar Holper 45 M45 0:49:38
Werner Schroth 9 M60 0:51:09
Armin Bachels 35 M35 0:51:12



Reinhold Scholzen 52 M40 0:53:50
Irene Kollig 5 W55 0:55:57
Karl-Heinz Schröder 12 M65 0:57:52
Willi Hoffmann 16 M60 0:58:02
Monika Leufgen 20 W45 0:59:41
Gudrun Schroth 12 W55 1:01:24
Friedel Heinen 31 M55 1:03:33
Ulrike Peifer 30 W45 1:07:54

08.06.2011 Bahnlaufserie in Zülpich

10.000  m
Jörg Thelen 3 M20 0:40:17

11.06.2011 Mitternachtslauf in Kröv

9.400 m
Guido Leonardy 13 M40 0:38:27
Pierre Roumans 50 M45 0:49:30
Martha Metlen 5 W55 0:49:46
Inge Roth 7 W50 0:49:55
Johann Leuther 17 M60 0:53:22
Renate Bungartz 33 W45 0:57:05

13.06.2011 Volkslauf in Ormont

1.000  m
Joshua Zahren 1 M11 0:03:51
Christopher Krämer 4 M11 0:04:15
Sophia Staudinger 2 W10 0:04:20

2.000 m
Lena Staudinger 1 W13 0:08:13

4.500 m
Lukas Krämer 7 M Jd B 0:19:34
Werner Dimmer 9 M 0:21:34
Christopher Krämer 10 M Jd B 0:24:44
Lina Hermes 6 W Jd B 0:24:46
Lena Staudinger 8 W Jd B 0:26:40
Anne Kockelmann 1 W Jd A 0:26:57
Albert Thiex 22 M 0:28:41



Hiltrud Kockelmann 13 W 0:30:57

10.000  m
Stephan Krumm 2 M50 0:40:45
Guido Gierenz 3 M50 0:41:49
Manfred Margraff 3 M40 0:42:33
Peter Gaspers 3 M60 0:46:50
KLaus Lenz 3 M55 0:46:56
Irene Kollig 1 W55 0:56:28
Karl-Heinz Schröder 3 M65 1:00:13
Johann Leuther 7 M60 1:00:39
Albert Thiex 9 M60 1:05:55

4.500 m Walking
Friedel Heinen 1 M 0:27:51
Irene Kollig 1 W 0:31:32

18.06.2011 Stadtlauf in Gerolstein

10.000  m
Patrick Gillenkirch 3 M18 0:39:27
Stephan Krumm 4 M50 0:39:33
Dominik Gillenkirch 1 M14 0:40:51
Guido Leonardy 6 M40 0:41:27
Werner Dimmer 15 M40 0:46:57
Werner Schroth 8 M60 0:49:44
Johann Leuther 12 M60 0:57:48
Karl-Heinz Schröder 6 M65 0:58:03
Reinhold Scholzen 19 M40 0:58:04

19.06.2011 Eifelmarathon in Waxweiler

10.000  m
Stephan Krumm 1 M50 0:43:21
Sebastian Simmen 3 M20 0:43:29
Guido Gierenz 2 M50 0:43:42
Guido Leonardy 2 M40 0:46:42
Dieter Burmeister 1 M65 0:50:57
Sonja Abels-Brinker 2 W35 0:55:10
Martha Metlen 1 W55 0:55:16
Werner Abels 5 M40 0:56:05
Ingrid Kleusch 1 W50 1:01:22
Anita Balitzki 2 W60 1:01:24



Johann Leuther 3 M60 1:01:26
Katja Wanken 3 W20 1:04:56
Marlene Wanken 2 W45 1:04:56
Hannelore Backes 2 W55 1:06:03

Halbmarathon
Harald Glandien 3 M45 1:38:40
KLaus Lenz 3 M55 1:48:28
Gottfried Schmitz 8 M45 1:49:05
Leo Lichter 1 M60 1:52:04
Armin Bachels 5 M35 1:52:08
Peter Gaspers 2 M60 1:52:16
Carmen Brandt-Schmorleiz 2 W45 1:58:34
Werner Schroth 3 M60 2:03:54
Doris Wallenborn 1 W40 2:04:01
Inge Roth 2 W50 2:09:11
Rita Brandenburg 1 W55 2:09:11
Reinhold Scholzen 13 M40 2:13:35
Irene Kollig 2 W55 2:14:09
Edmund Wanken 8 M50 2:15:45
Willi Hoffmann 4 M60 2:18:39
Monika Leufgen 5 W45 2:23:25
Margret Akkermans 6 W45 2:24:13
Karl-Heinz Schröder 3 M65 2:24:13
Gudrun Schroth 3 W55 2:28:36
Ute Bretz 7 W45 2:30:56
Ingrid Meyers 5 W50 2:53:06

Marathon
Elmar Holper 10 M45 3:51:25
Britta Kribs 1 W20 3:51:47
Jörg Thelen 3 M20 3:57:54
Waltraud Holper 2 W40 4:05:12

10.000 m Walking
Friedel Heinen 1 M 1:04:58

19.06.2011 Kreismeisterschaften im Mehrkampf in Bitburg

Dreikampf 50m/75m;   Ball;  Weit;
Joshua Zahren 4 M11 857 P 8,41 sec; 24,50 m; 3,68 m
Lena Staudinger 3 W13 1230 P 11,42 sec;29,00 m; 4,18 m
Johanna Elsen 5 W13 1085 P 11,94 sec;23,00 m; 3,90 m



Lina Hermes 6 W13 1062 P 12,43 sec;27,50 m; 3,60 m
Joshua belegte bei den KM den 1. Lena 2. Johanna 3. und Lina den 4. Platz.

23.06.2011 Volkslauf in Oberweis

5.000 m
Caroline Roth 10 W 0:26:56

10.000  m
Patrick Gillenkirch 3 M18 0:39:54
Sebastian Simmen 7 M20 0:40:40
Stephan Krumm 7 M50 0:40:54
Guido Gierenz 8 M50 0:41:33
Manfred Margraff 7 M40 0:41:54
Guido Leonardy 9 M40 0:42:14
KLaus Lenz 6 M55 0:46:29
Dieter Burmeister 3 M65 0:47:05
Peter Gaspers 5 M60 0:47:08
Werner Dimmer 29 M40 0:47:23
Leo Lichter 6 M60 0:47:44
Hermann Schröder 21 M45 0:48:33
Werner Schroth 8 M60 0:49:48
Reinhold Scholzen 35 M40 0:50:50
Irene Kollig 5 W55 0:54:16
Frank Eicks 40 M45 0:54:37
Karl-Heinz Schröder 8 M65 0:57:14
Monika Leufgen 13 W45 0:58:13
Gudrun Schroth 9 W55 0:58:38
Johann Leuther 16 M60 0:59:34
Ute Bretz 16 W45 1:01:28
Albert Thiex 18 M60 1:02:34
Ingrid Meyers 10 W50 1:08:57

5.000 m Walking
Friedel Heinen 2 M 0:29:07
Irene Kollig 1 W 0:33:17
Willi Hoffmann 4 M 0:35:38

25.06.2011 Westdeutsche und Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in Diez

5.000 m Bahngehen
Friedel Heinen 1 M55 0:28:58 WD- und RP- Meister
Jos Hummer 1 M65 0:30:35 WD- und RP- Meister



KLaus Lenz 2 M55 0:30:36 WD- und RP- Vize-Meister
Uschi Klink 1 W65 0:34:54 WD- und RP- Meisterin
Willi Hoffmann 3 M60 0:35:21
Albert Thiex 4 M60 0:38:03

25.062011 Nordseelauf-Etappe Norddeich

10.800 m
Anita Balitzki 10 W60 1:02:31

10.800 m Walking
Reinhold Balitzki 17 Gesamt 1:26:48

26.06.2011 Nordseelauf-Etappe Juist

6.300 m
Anita Balitzki 16 W60 0:40:25

6.300 m Walking
Reinhold Balitzki 25 Gesamt 0:55:10

26.06.2011 Nordseelauf-Etappe Norderney

6.700 m
Anita Balitzki 11 W60 0:41:39

6.700 m Walking
Reinhold Balitzki 29 Gesamt 0:57:56

26.06.2011 Stadtlauf in Trier

4.200 m
Waltraud Schaal 34 W 0:32:46

10.000  m
Manfred Margraff 7 M40 0:41:41
Elmar Holper 6 M45 0:42:06
Caroline Roth 33 W20 0:59:53
Jenny Schaal 36 W20 1:00:56

Halbmarathon



Waltraud Holper 2 W40 1:47:41
Leo Lichter 8 M60 1:55:28
Irene Kollig 2 W55 2:02:42
Monika Leufgen 19 W45 2:20:35
Friedel Heinen 27 M55 2:22:08
KLaus Lenz 28 M55 2:22:08
Ute Bretz 55 W45 2:23:42

27.06.2011 Nordseelauf-Etappe Dornumersiel

12.000 m
Anita Balitzki 13 W60 1:26:50
Albert Thiex 25 M60 1:28:30

12.000 m Walking
Eva Thiex 4 Gesamt 1:35:14 1. Frau im Ziel
Reinhold Balitzki 21 Gesamt 1:48:54

28.06.2011 Nordseelauf-Etappe Bensersiel

13.400 m
Anita Balitzki 11 W60 1:35:26
Albert Thiex 20 M60 1:36:09

13.400 m Walking
Eva Thiex 4 Gesamt 1:47:48 1. Frau im Ziel

30.06.2011 Nordseelauf-Etappe Baltrum

10.600 m
Anita Balitzki 8 W60 1:05:51
Albert Thiex 20 M60 1:06:03

10.600 m Walking
Eva Thiex 4 Gesamt 1:22:28 1. Frau im Ziel

03.06.2011 Deutsch-Amerikanischer Freundschaftslauf in Binsfeld

5.000 m
Sebastian Simmen 4 M20 0:19:35



10.000  m
KLaus Lenz 6 M55 0:47:32
Peter Gaspers 3 M60 0:48:07
Werner Dimmer 7 M40 0:48:48
Rita Brandenburg 1 W55 0:53:17
Irene Kollig 2 W55 0:54:37
Karl-Heinz Schröder 1 M65 0:57:20
Monika Leufgen 2 W45 0:59:11
Albert Thiex 7 M60 1:00:58

5.000 m Walking

Friedel Heinen 2 M 0:28:51
Irene Kollig 1 W 0:32:09
Eva Thiex 2 W 0:34:21

16.07.2011 Talsperrenlauf in Diekirch / L

10.000  m
Guido Leonardy 6 M40 0:46:40
Caroline Roth 23 W20 0:57:59
Friedel Heinen 28 M55 1:03:15

17.07.2011 Marathon in Rio de Janeiro / BR

Marathon
Johann Leuther 2078 Gesamt 5:31:13

30.07.2011 Volkslauf in Ralingen

10.000  m
Patrick Gillenkirch 4 M18 0:39:52
Stephan Krumm 9 M50 0:40:47
Sebastian Simmen 5 M20 0:41:32
Dominik Gillenkirch 1 M14 0:42:11
Jochen Burmeister 11 M35 0:43:03
KLaus Lenz 7 M55 0:46:22
Peter Gaspers 10 M60 0:46:24
Manfred Gillenkirch 23 M50 0:47:22
Leo Lichter 12 M60 0:47:29
Dieter Burmeister 5 M65 0:47:30
Reinhold Scholzen 31 M40 0:50:18



Irene Kollig 5 W55 0:51:46
Werner Schroth 17 M60 0:52:44
Frank Eicks 39 M45 0:56:21
Monika Leufgen 18 W45 0:58:47
Karl-Heinz Schröder 12 M65 1:00:48
Albert Thiex 20 M60 1:03:05

06.07.2011 Volkslauf am Schwarzen Mann

1.500 m
Joshua Zahren 1 M11 0:05:02
Johanna Elsen 1 W13 0:05:49
Dorothee Elsen 1 W8 0:06:08
Sara Kockelmann 1 W11 0:06:42

5.000 m
Patrick Gillenkirch 2 M Jd A 0:19:37
Dominik Gillenkirch 2 M Jd B 0:20:16
Guido Leonardy 3 M 0:21:43
Albert Thiex 13 M 0:31:08

Halbmarathon
Stephan Krumm 2 M50 1:31:39
Harald Glandien 6 M45 1:34:51
Manfred Margraff 7 M40 1:38:27
Jochen Burmeister 5 M35 1:44:08
Marcel Raskopp 14 M40 1:44:47
Gottfried Schmitz 11 M45 1:45:12
Manfred Gillenkirch 8 M50 1:49:38
KLaus Lenz 6 M55 1:50:39
Leo Lichter 3 M60 1:51:53
Peter Gaspers 4 M60 1:51:54
Thomas Kockelmann 8 M20 1:52:49
Rita Brandenburg 2 W55 1:58:55
Werner Schroth 6 M60 2:00:09
Martha Serve 3 W45 2:00:19
Doris Wallenborn 5 W40 2:01:45
Irene Kollig 3 W55 2:02:02
Martha Metlen 4 W55 2:02:18
Marita Glandien 6 W50 2:07:42
Edmund Wanken 12 M50 2:10:53
Jürgen Thies 23 M40 2:11:59
Frank Eicks 18 M45 2:16:27



Monika Leufgen 6 W45 2:19:25
Gudrun Schroth 6 W55 2:19:47
Karl-Heinz Schröder 3 M65 2:25:19
Hannelore Backes 7 W55 2:38:52

13.08.2011 Volkslauf in Pronsfeld

Bambini
Nina Krämer
David Baustert
Hanna Hau

1.000m
Joshua Zahren 1 M11 0:03:40
Maria Proll 2 W11 0:04:05
Dorothee Elsen 1 W8 0:04:15
Florian Schadewald 3 M9 0:04:16
Anna-Lena Hau 2 W9 0:04:17
Lisa Baustert 3 W11 0:04:20
Christopher Krämer 4 M11 0:04:21
Micha Proll 2 M8 0:04:22
Marius Morsch 5 M11 0:04:24
Marvin Igelmund 4 M10 0:04:36
Sabine Kreutz 3 W10 0:04:38
Annika Urfels 4 W10 0:04:47

2.000 m
Nicolas Glandien 1 M14 0:08:13
Lena Staudinger 1 W13 0:08:38
Moritz Glandien 2 M12 0:08:53
Lina Hermes 3 W13 0:09:19
Johanna Elsen 4 W13 0:09:55
Janina Schadewald 5 W13 0:10:10

5.000 m
Guido Leonardy 2 M40 0:20:20
Gottfried Schmitz 2 M45 0:22:21
Peter Gaspers 1 M60 0:23:20
Astrid Kill 1 W18 0:23:52
Daniel Christen 1 M16 0:23:55
Simone Scheuern 1 W16 0:24:29
Barbara Lemmen 1 W45 0:25:00
Christopher Krämer 5 M16 0:26:00



Fabienne Eicks 3 W16 0:27:09
Lisa Baustert 5 W16 0:27:23
Niklas Urfels 7 M16 0:28:01
Harald Urfels 7 M40 0:31:34
Marion Eicks 4 W40 0:31:44
Stefanie Brodel 7 W20 0:32:29
Willi Hoffmann 4 M60 0:32:29

10.000  m
Patrick Gillenkirch 3 M18 0:39:34
Stephan Krumm 7 M50 0:41:33
Harald Glandien 6 M45 0:43:54
Manfred Margraff 11 M40 0:44:53
Gottfried Schmitz 12 M45 0:46:37
Dominik Gillenkirch 1 M15 0:47:54
Marcel Raskopp 16 M40 0:48:06
Andreas Igelmund 12 M30 0:48:24
Manfred Gillenkirch 16 M50 0:48:50
Peter Gaspers 5 M60 0:49:11
Leo Lichter 9 M60 0:50:11
Reinhold Scholzen 17 M40 0:50:39
Dieter Burmeister 4 M65 0:51:00
Sonja Abels-Brinker 4 W35 0:51:05
Irene Kollig 4 W55 0:52:32
Doris Wallenborn 9 W40 0:52:51
Werner Schroth 15 M60 0:53:00
Werner Abels 20 M40 0:54:24
Frank Eicks 23 M45 0:55:44
Caroline Roth 3 W20 0:57:43
Ingrid Kleusch 2 W50 0:58:17
Katja Wanken 6 W20 0:59:45
Gudrun Schroth 8 W55 1:00:14
Karl-Heinz Schröder 8 M65 1:02:18

14.08.2011 Monschau Marathon

Marathon
Manfred Margraff 35 M40 4:04:19

20.08.2011 Run am Ring am Nürburgring

24.400 m
Leo Lichter 5 M60 2:17:44



Carmen Brandt-Schmorleiz 12 W45 2:22:23
Inge Roth 7 W50 2:28:49

27.08.2011 Gehertag in Groß-Gerau

5.000 m Bahngehen
Jos Hummer 3 M65 0:31:23

10.000 m Bahngehen
Uschi Klink 1 W65 1:11:25

27.08.2011 Maare-Mosel Lauf in Gillenfeld

10.000  m
Patrick Gillenkirch 1 M18 0:39:27
Martha Metlen 1 W55 0:52:09
Johann Leuther 6 M60 0:57:42
Hannelore Backes 5 W55 1:05:01

Halbmarathon

Manfred Gillenkirch 19 M50 1:47:40
Peter Gaspers 1 M60 1:51:35
KLaus Lenz 14 M55 1:53:11
Jenny Schaal 10 W20 2:21:15

28.08.2011 Blankenesener Heldenlauf in Hamburg

Halbmarathon
Doris Wallenborn 13 W40 2:02:19
Frank Eicks 186 M45 2:20:42
Monika Leufgen 30 W45 2:20:57

03.09.2011 Bleialfer Tunnellauf

1.000  m
Joshua Zahren 1 Sch C 0:03:45
Lisa Baustert 2 Schi C 0:04:25
Dorothee Elsen 3 Schi D 0:04:39
Marvin Igelmund 8 Sch C 0:04:54
Annika Urfels 4 Schi C 0:05:02



2.000 m
Laura Schoos 4 Schi B 0:09:37
Lina Hermes 5 Schi B 0:09:47
Johanna Elsen 6 Schi B 0:10:03
Annalena Schneider 8 Schi B 0:10:48

5.000 m
Simone Scheuern 1 W Jd B 0:24:31
Maren Holper 1 W Jd A 0:25:48
Anne Kockelmann 2 W Jd A 0:28:53
Lisa Baustert 5 W Jd B 0:29:36
Judith Gerads 8 W 0:29:59

10.000  m
Patrick Gillenkirch 1 M Jd A 0:42:17
Sonja Abels-Brinker 1 W35 0:52:53
Werner Abels 2 M40 0:55:17
Ingrid Kleusch 1 W50 0:59:04
Caroline Roth 2 W20 1:00:47
Jenny Schaal 4 W20 1:03:54
Katja Wanken 5 W20 1:04:20
Albert Thiex 1 M60 1:11:01

Halbmarathon
Manfred Margraff 6 M40 1:42:48
Harald Glandien 5 M45 1:50:20
Peter Gaspers 1 M60 1:51:38
KLaus Lenz 2 M55 1:51:52
Jochen Burmeister 10 M35 1:55:19
Waltraud Holper 1 W40 1:55:51
Petra Schneider 2 W40 1:59:05
Irene Kollig 1 W55 2:04:07
Werner Schroth 4 M60 2:04:07
Rita Brandenburg 2 W55 2:05:33
Martha Metlen 3 W55 2:07:26
Inge Roth 2 W50 2:12:26
Edmund Wanken 10 M50 2:16:19
Karl-Heinz Schröder 4 M65 2:26:21
Reinhold Scholzen 13 M40 2:26:21
Johann Leuther 6 M60 2:34:01
Gudrun Schroth 5 W55 2:36:10
Margret Akkermans 3 W45 2:36:37
Monika Leufgen 5 W45 2:39:11



Ute Bretz 6 W45 2:39:11
Franziska Lafleur 6 W55 2:40:02
Hannelore Backes 7 W55 2:51:04

7.800 m Walking
Rainer Probst 1 M 0:57:07
Hannelore Vicktorius 1 W 1:01:58

03.09.2011 Deutsche Meisterschaften in Reichenbach

5.000 m Bahngehen
Jos Hummer 3 M65 0:30:41
Uschi Klink 1 W65 0:35:18 Deutsche Meisterin

10.09.2011 Jungfraumarathon in Interlaken / CH

Marathon
Manfred Gillenkirch 266 M50 5:34:54 über 1.800 Höhenmeter

11.09.2011 Stadtlauf in Bitburg

10.000  m
Patrick Gillenkirch 2 M18 0:39:38
Manfred Margraff 5 M40 0:41:53
Dominik Gillenkirch 1 M14 0:42:45
Jochen Burmeister 10 M35 0:45:01
Leo Lichter 2 M60 0:47:57
Peter Gaspers 3 M60 0:48:04
Dieter Burmeister 1 M65 0:48:28
Irene Kollig 3 W55 0:53:51
Werner Schroth 12 M60 0:54:52
Caroline Roth 4 W20 0:55:56
Karl-Heinz Schröder 4 M65 1:05:02
Friedel Heinen 12 M55 1:07:21

5.300 m Walking
Friedel Heinen 1 M 0:33:45
Irene Kollig 1 W 0:37:32
Karl-Heinz Schröder 2 M 0:37:37
Albert Thiex 6 M 0:42:35



11.09.2011 Marathon in Tallinn / EST

Marathon
Johann Leuther 24 M60 5:40:24

18.09.2011 Bezirksmeisterschaften im Mehrkampf in Bitburg

Dreikampf 50m;   Ball;  Weit;
Joshua Zahren 5 M11 933 P 8,13sec;  30,00m  ;3,66m

23.09.2011 Kreismeisterschaften in Bitburg

100 m
Lena Staudinger 2 W14 14,0 sec Kreismeisterin
Lina Hermes 3 W14 15,4 sec

1.500 m
Patrick Gillenkirch 1 M Jd A 0:04:44 Kreismeister
Dominik Gillenkirch 1 M Jd B 0:05:12 Kreismeister

Hochsprung
Lena Staudinger 1 W14 1,30 m Kreismeisterin
Lina Hermes 3 W14 1,18 m

Weitsprung
Lena Staudinger 4 W14 4,08 m
Lina Hermes 7 W14 3,40 m

24.09.2011 Eifelsteiglauf Gerolstein - Hillesheim

14.000 m
Johann Leuther 1:37:00

25.09.2011 Marathon in Berlin

Marathon
Britta Kribs 85 W20 3:38:53
Elmar Holper 1455 M45 3:38:53
Waltraud Holper 240 W40 3:50:37
Carmen Brandt-Schmorleiz 438 W45 4:08:43



Rita Brandenburg 98 W55 4:24:41
Dorothea Heltemes 412 W50 4:33:23
Sylvia Heltemes 683 W30 4:41:04
Edmund Wanken 2683 M50 4:41:07
Willi Hoffmann 554 M60 4:42:59
Monika Leufgen 1254 W45 5:17:02
Martina Geimer 1209 W40 5:02:40
Thomas Kockelmann 2270 M20 5:28:57
Franziska Lafleur 317 W55 5:31:54
Karl-Heinz Schröder 291 M65 5:37:32
Stephan Serwe 2964 M50 5:41:46
Ute Bretz 1361 W45 5:48:14

01.10.2011 Gehertag in Ludweiler

5.000 m Bahngehen
Jos Hummer 1 M65 0:31:54
Albert Thiex 5 M60 0:37:51
Karl-Heinz Schröder 2 M65 0:38:33

10.000 m Bahngehen
Uschi Klink 1 W65 1:10:36

02.10.2011 Marathon in Köln

Halbmarathon
Stephan Mohrs 90 M50 1:41:22
Robert Dingels 149 M50 1:46:04
Frank Eicks 929 M45 2:09:45

Marathon
Inge Roth 47 W50 4:23:15
Manfred Gillenkirch 372 M50 4:26:14

03.10.2011 Viezfestlauf in Welschbillig

1.250 m
Joshua Zahren 1 Sch C 0:04:29
Lena Staudinger 1 Schi B 0:04:58
Lina Hermes 3 Schi B 0:05:19
Sophia Staudinger 3 Schi C 0:05:27
Lisa Baustert 4 Schi C 0:05:39



Andreas Hansen 12 Sch D 0:06:33

5.200 m
Christopher Krämer 27 M 0:29:31
Lisa Baustert 7 W 0:30:47

10.000  m
Patrick Gillenkirch 2 M18 0:39:52
Stephan Krumm 3 M50 0:41:10
Dominik Gillenkirch 1 M14 0:43:07
Guido Gierenz 5 M50 0:43:13
Guido Leonardy 4 M40 0:54:35
KLaus Lenz 3 M55 0:50:22
Peter Gaspers 6 M60 0:50:47
Werner Schroth 8 M60 0:53:49
Irene Kollig 4 W55 0:54:05
Ingrid Kleusch 4 W50 0:57:39
Reinhold Scholzen 17 M40 0:59:03
Caroline Roth 2 W25 0:59:58
Gudrun Schroth 6 W55 1:02:07
Karl-Heinz Schröder 5 M65 1:05:07

10.000 m Walking
Friedel Heinen 2 M 1:09:25

16.10.2011 Marathon in Echternach / L

Halbmarathon
Stephan Krumm 3 M50 1:26:22
Guido Leonardy 25 M40 1:36:43
Peter Gaspers 3 M60 1:40:51
Carmen Brandt-Schmorleiz 6 W45 1:50:00
Rita Brandenburg 2 W55 1:54:01
Werner Schroth 8 M60 1:54:31
Doris Wallenborn 15 W40 1:58:24
Edmund Wanken 29 M50 2:01:17
Frank Eicks 42 M45 2:04:28
Gudrun Schroth 8 W55 2:09:46
Monika Leufgen 14 W45 2:17:51
Ute Bretz 43 W45 2:18:33

16.10.2011 Marathon in Palma / Mallorca



Marathon
Irene Kollig 7 W55 4:24:04
Leo Lichter 18 M60 4:26:19

10.000 m Walking
Friedel Heinen 1 M55 1:01:22

05./06.11.2011 Rursee-Marathon

16.500 m  Walking
Friedel Heinen 1 M55 1:50:51
Irene Kollig 1 W55 1:59:58 Gesamtsiegerin

Marathon
Stephan Krumm 15 M50 3:51:52

06.11.2011 Wurzelweglauf in Konz

10.000  m
Elmar Holper 2 M45 0:46:04
Britta Kribs 2 W20 0:49:40
Waltraud Holper 1 W40 0:52:48
Caroline Roth 4 W20 1:05:01

06.11 2011 New York City Marathon

Marathon
Manfred Margraff 2266 M43 3:55:00
Martha Metlen 179 W57 4:40:56
Angela Backes 472 W55 5:53:34
Johann Leuther 959 M62 5:56:01

12.11.2011 DEULUX-Lauf in Langsur

10.000  m
Stephan Krumm 5 M50 0:38:22
Patrick Gillenkirch 10 M18 0:38:40
Sebastian Simmen 16 M20 0:39:52
Dominik Gillenkirch 3 M14 0:41:39
Guido Leonardy 52 M40 0:43:10
Peter Gaspers 9 M60 0:46:57



KLaus Lenz 25 M55 0:47:37
Dieter Burmeister 6 M65 0:48:16
Irene Kollig 6 W55 0:50:12
Reinhold Scholzen 151 M40 0:51:29
Werner Schroth 27 M60 0:52:47
Frank Eicks 156 M45 0:52:47
Ingrid Kleusch 14 W50 0:52:59
Jürgen Thies 182 M40 0:55:10
Caroline Roth 40 W20 0:56:29
Gudrun Schroth 13 W55 0:57:06
Ute Bretz 67 W45 0:59:59
Monika Leufgen 68 W45 1:00:03
Karl-Heinz Schröder 19 M65 1:00:14
Friedel Heinen 56 M55 1:00:31

20.11.2011 Crosslauf in Manderscheid

9.000 m
Elmar Holper 3 M45 0:35:50
Britta Kribs 2 W20 0:38:54
Waltraud Holper 1 W40 0:41:19

26.11.2011 Brubbellauf in Wallenborn

6.120 m
Sebastian Simmen 1 M20 0:24:30 Gesamtsieger

03.12.2011 Kreismeisterschaften im Crosslauf in Waxweiler

800 m
Joshua Zahren 1 M11 0:03:37 Kreismeister
Lisa Baustert 1 W11 0:04:28 Kreismeisterin

3.600 m
Joshua Zahren 1 M 0:19:05 Gesamtsieger
Christopher Krämer 6 M 0:22:38

7.200 m

Patrick Gillenkirch 1 M19 0:31:07 Kreismeister
Stephan Krumm 1 M50 0:32:06 Kreismeister
Elmar Holper 1 M45 0:32:58 Kreismeister



Manfred Margraff 1 M40 0:33:37 Kreismeister
Dominik Gillenkirch 1 M15 0:35:34 Kreismeister
Britta Kribs 1 W20 0:35:58 Kreismeisterin
Gottfried Schmitz 2 M45 0:37:54
Peter Gaspers 3 M60 0:38:19
Waltraud Holper 1 W40 0:39:05 Kreismeisterin
Thomas Kockelmann 1 M20 0:39:44 Kreismeister
KLaus Lenz 2 M55 0:41:24
Johann Leuther 6 M60 0:48:55

7.000 m Walking
Friedel Heinen 2 M
Jos Hummer 3 M
Karl-Heinz Schröder 4 M
Albert Thiex 5 M

04.12.2011 Nikolaus-Crosslauf in Alfen

3.500 m
Sebastian Simmen 2 M 0:15:15

11.12.2011 Adventslauf in Zell

5.000 m
Ingrid Kleusch 7 W50 0:26:05
Caroline Roth 6 W20 0:27:19
Albert Thiex 5 M60 0:28:38
Karl-Heinz Schröder 5 M65 0:29:36
Friedel Heinen 11 M55 0:30:17

17.12.2011 Crosslauf in Ellscheid

8.000 m
Patrick Gillenkirch 3 M20 0:30:44
Elmar Holper 3 M45 0:33:28
Dominik Gillenkirch 5 M20 0:34:15
Britta Kribs 1 W20 0:34:43
Thomas Kockelmann 7 M20 0:37:21

31.12.2011 Silvesterlauf in Trier



1.000  m
Lisa Baustert 8 W11 0:04:40

5.000 m
Rita Brandenburg 5 W55 0:25:20
Martha Serve 11 W45 0:25:22
Ingrid Kleusch 12 W50 0:25:27
Inge Roth 24 W 0:26:26
Annemie Gompelmann 15 W50 0:26:28

8.000 m
Jörg Thelen 44 M20 0:35:13
Johann Leuther 24 M60 0:47:55
Albert Thiex 25 M60 0:48:44
Karl-Heinz Schröder 8 M65 0:49:59

5.000 m Walking
Friedel Heinen 2 M55 0:30:12
Irene Kollig 1 W55 0:32:02
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