
Samstag 

23.09.2023 

Pronsfeld

Samstag 

23.09.2023 

Pronsfeld

Veranstalter: LG Pronsfeld-Lünebach

Wettbewerbe:
Lauf Start Lauf/Klasse Strecke

1. 14:30 Bambinilauf bis Jahrgang 2016 200 m

2. 15:00 Gartenbau-Leufgen Kinder- und Jungendlauf M/W (2008-2015) 1 km

3. 15:30
Immobilien Frank Eicks Halbmarathon Männer/Frauen Zielschluss 

18:30 Uhr
21 km

4. 15:45 Jugendlauf M/W Jahrgang 2003-2010 5 km

5. 15:45 Autohaus Mais-Glandien Jedermannlauf 5 km

6. 15:45
Gartencenter Schmitz Pronsfeld Walking/Nordig Walking 

Männer/Frauen
5 km

7. 17:00
Bitburger 0,0% Hauptlauf mit AK-Wertung M/W u. Jugendwertung  

M/W  U18/20
10 km

START/ZIEL

Siegererhrunge:

Duschen/ 

Umkleiden:

Auszeichnungen:

Vereine:

Bambini: Die Teilnehmer des Bambinilaufs erhalten Präsente und eine Medaille.

Kinder/Jugendlauf Die Teilnehmer des Kinder/Jugendlauf erhalten Präsente und eine Medaille.

Halbmarathon AK Wertung  M/W. Plätze 1-3 Sachpreise

Jugendlauf AK Wertung  M/W. Plätze 1-3 Sachpreise

Jedermannlauf AK Wertung  M/W. Plätze 1-3 Sachpreise

Walking/Nordig 

Walking
Tombola

Hauptlauf Platz 1-3 M/W Zieleinlauf Warengutscheine von Sport Simon.

Platz 1-3 AK M/W Sachpreise, Urkunden für Platz 1-3.

Sonderpreis Streckenrekord M/W Sonderpreise der Bitburger Brauerei.

Blumen

Brot

Startgeld: Lauf Nr.1 Bambinis 2 €

Lauf Nr.2 Kinder- und Jugendlauf 3 €

Lauf Nr.3 Halbmarathon 15 €

Lauf Nr.4 Jungendlauf 7 €

Lauf Nr.5 Jedermannlauf 7 €

Lauf Nr.6 Walking/Nordig Walking 7 €

Lauf Nr.7 Bitburger 0,00% Hauptlauf 12 €

Infos/Anmeldung

Nachmeldung:

www.lgpronsfeldluenebach.de

www.chiplauf.de

Strecke:

Halbmarathon: Eifeltypische kombinierte Straßen- und Geländestrecke.

Wertung durch Chip in der Startnummer, kein eigener Chip erforderlich.

Ergebnisse    

Urkunden:

Flache Wendepunktstrecken.

36. Int. Pronsfelder Volks- und Straßenlauf 

Autohaus Mais-Glandien, Lünebacher Str. 1-3 54597 Pronsfeld.

SSV Pronsfeld 1947 e.V. Bahnhofstraße. Shuttlebus Transfers.

Die ersten 3 teilnehmerstärksten Vereine erhalten Geldpreise.

Bei 5K (Jedermannlauf), 10k und 21k erhalten alle Frauen von AK Platz 1-3 einen 

Blumenstrauß vom Gartencenter Schmitz Pronsfeld.

Alle Teilnehmer der Läufe 3: Halbmarathon, 4: Jugendlauf M/W, 5: Jedermannlauf, 

6: Walking/Nordic Walking und 7: Hauptlauf erhalten ein Brot von der Prümtaler 

Mühlenbäckerei Lünebach.

www.lgpronsfeldluenebach.de oder Volkslauf-Pronsfeld@t-online.de                  Tel. 

06551/2116  bis Donnerstag 21.09.2023 19.00 Uhr.

Nachmeldungen per Mail bis Freitag den 22.09.2023, 19.00 Uhr Nachmeldegebühr 

2,00 €

http://www.lgpronsfeldluenebach.de/
http://www.chiplauf.de/

